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Введение

Современная ситуация развития общества, к сожалению, сопровождается проявлением такого негативного социального явления в детской среде, как отклоняющееся поведение. Его нарастание – распространение наркомании и алкоголизма, жестокость совершаемых преступлений – вызывает особую тревогу, прежде всего, потому, что оно  сопровождается деградацией личности, «выключает» из жизни часть представителей молодого поколения, усугубляет их дезинтеграцию в обществе. 
Выбор образовательной среды в качестве системообразующей в сфере превенции  асоциального поведения детей и подростков обусловлен рядом присущих ей значимых характеристик: гуманности педагогического процесса; выраженной  социальной ответственности специалистов; сформированной системы управления педагогической деятельностью (планирование, оценка, контроль и рефлексия), позволяющие алгоритмизировать профилактическую работу; вариативность форм и методов воздействия на развивающуюся личности. В образовательной среде приоритет отдается первичной профилактической работе. Первичная профилактика направлена на предупреждение возникновения девинтного поведения детей и подростков (алкоголизм, курение, ауто - и гетеро агрессивное поведение, употребеление ПАВ и др.). Позитивная первичная профилактика возможна при обеспечении опережающего характера воздействия: создание стойких желательных установок возможно лишь до момента, когда у человека сформируются асоциальные установки и формы поведения. Сформировать личностные ресурсы и навыки важно до того, как человек столкнется с ситуацией, требующей их использования. Поэтому современную стратегию профилактики часто называют психосоциальной иммунизацией.

В школе и центрах творчества дети проводят большую часть своей жизни. Работа по профилактике девиантного поведения ведется в каждом образовательном учреждении нашего города: специально-ориентированные диспуты, социально-педагогические конкурсы творчества, проектная деятельность – все это уже успело стать традицией в воспитательной работе. Но время идет. Для успешной воспитательной деятельности на смену традициям неизменно должны приходить инновации. В настоящее время возникла необходимость дальнейшего развития методологических и организационных основ профилактической деятельности в образовательной среде. 

Первоочередной задачей работы с учащимися является организация профилактической деятельности, направленной на формирование у молодого поколения страны ценностной ориентации на здоровый образ жизни и предусматривающей комплексный подход к решению проблем предупреждения употребления психоактивных веществ (ПАВ) во всех основных сферах жизнедеятельности детей, подростков и молодежи: в образовательном учреждении, семье, учреждениях дополнительного образования, сфере досуга.

В соответствии с федеральным законом №120-ФЗ и приказом Минобрнауки России от 16 июня 2014 г. N 658 "Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования". во всех субъектах Российской Федерации организуется и проводится социально-психологическое тестирование обучающихся на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ.
По мнению специалистов, тестирование школьников на употребление наркотиков должно стать мощным профилактическим средством. Законом устанавливается компетенция образовательных организаций по обеспечению раннего выявления незаконного (немедицинского) потребления наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся путем проведения социально-психологического тестирования обучающихся образовательных учреждений. 
В целях организации эффективной работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в условиях образовательного учреждения нами предпринята попытка составления методических рекомендаций для педагогов, педагогов-психологов на основе обширных литературных данных   и имеющегося практического опыта работы в области превентивного обучения. 

Нормативно-правовое регулирование мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
В результате мер, предпринятых в 2014 году Правительством Ульяновской области совместно с другими субъектами антинаркотической деятельности, продолжает снижаться болезненность наркоманией на территории региона (на 7,8% с 325,39 человек на 100 тысяч населения в 2013 году до 299,87 человек на 100 тысяч населения). 

Продолжает оставаться высоким процент граждан с диагнозом «наркомания» наиболее работоспособного населения в возрасте от 20 до 40 лет – 77,8%, подавляющая часть – лица мужского пола (85,1%). В течение последних 3 лет на учёт не было поставлено ни одного ребенка с диагнозом «наркомания» в возрасте до 15 лет. За 12 месяцев 2014 года зарегистрировано 4 человека в возрасте 15-17 лет (2013 год – 3), 13 чел. – в возрасте 18-19 лет (2013 год – 6), 804 чел. в возрасте 40-59 лет (2013 год – 784), 21 – свыше 60 лет (2013 год – 32).

В качестве причин и условий, способствующих распространению наркомании на территории области, необходимо отметить:

- влияние незаконной рекламы наркотиков в сети Интернет, активная пропаганда наркопотребления с акцентированием его как бы «легальности» среди подростков и молодёжи;

- целенаправленная активная реклама продавцов и Интернет-магазинов «миксов» «солей», «спайсов», «курительных смесей» путём нанесения граффити на стены домов, гаражей, в местах скопления населения;

- интерес и любопытство подростков и молодежи к наркотикам при недостаточной сформированности отвергающей установки по отношению к предложению попробовать их; 

- недопонимание населением опасности употребления наркотиков, наличие в ближнем окружении людей, имеющих опыт потребления наркотиков;

- недостаточная сформированность социально-конструктивных навыков поведения и здорового образа жизни среди населения;

- ограниченность возможностей организации занятости подростков и молодёжи, в особенности в период отдыха; 

- доступность информации о способах и методах изготовления наркотиков в домашних условиях;

- высокий уровень предложения наркотиков в незаконном обороте, наличие больших площадей, засорённых наркосодержащими растениями.
В течение 2014 года активизирована работа по совершенствованию координации деятельности всех субъектов, участвующих в профилактике наркомании и противодействии наркопреступности, укреплению и реализации антинаркотической политики в области. В данной работе основная роль отведена антинаркотической комиссии Ульяновской области.

Перечень нормативно-правовых актов,  регулирующих мероприятия по раннему выявлению незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ.

1. Конституция Российской Федерации.

2. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод от 4 ноября 1950 г.

3. Уголовный кодекс РФ от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (Принят Государственной Думой 24 мая 1996 года. Одобрен Советом Федерации 5 июня 1996).

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ (Принят Государственной Думой 20 декабря 2001 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2001 года).

5. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (Принят Государственной Думой 21 мая 1999 года. Одобрен Советом Федерации 9 июня 1999 года).
6. Федеральный закон от 7.07.2013 г. N 120-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ"
7. Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (Принят Государственной Думой 10 декабря 1997 года. Одобрен Советом Федерации 24 декабря 1997).

8. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690)

9. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. № 5487-1.

10. Приказ Минздрава РФ от 23 августа 1999 г. № 327 «Об анонимном лечении в наркологических учреждениях (подразделениях)».

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 16 июня 2014 г. N 658 г. Москва "Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования". 

Региональные законодательные акты, регулирующие мероприятия по раннему выявлению лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ

1. Закон Ульяновской области от 9 июля 2007 года № 94-ЗО «О профилактике правонарушений в Ульяновской области»

2. Закон Ульяновской области от 1 июля 2008 года № 123-ЗО «О профилактике алкоголизма, незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании на территории Ульяновской области»

3. Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области № 1336-р от 22.06.2015г. «О проведении социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ульяновской области, профессиональных образовательных организациях Ульяновской области, а также  образовательных организациях высшего образования, расположенных на территории Ульяновской области»
4. Постановление от 11 сентября 2013 года N 37/413-П «Об утверждении государственной программы Ульяновской области «Обеспечение правопорядка и безопасностижизнедеятельности на территории Ульяновской области на 2014-2018 годы»
Защита прав граждан при проведении мероприятий по раннему выявлению потребления немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ.

Проведение массового тестирования часто вызывает у специалистов большое количество вопросов о том, как обеспечить стопроцентное участие лиц, подлежащих тестированию, при этом, не нарушив Законов Российской Федерации, прав и свобод граждан.

Для того чтобы качественно проводить информационно-разъяснительную работу с подростками, молодежью и их родителями авторами данного методического пособия для вас подготовлены выдержки из законов Российской Федерации и нормативно-правовых актов, регулирующих деятельность служб, обеспечивающих проведение мероприятий по массовому тестированию.

1) Конституция Российской Федерации

Ч.1 статьи 23 Конституции Российской Федерации декларирует «право на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени». Право на частную жизнь означает предоставленную человеку и гарантированную государством возможность контролировать информацию о себе, препятствовать разглашению сведений личного, интимного характера. Оно состоит из ряда правомочий, обеспечивающих гражданину возможность находиться вне службы, работы, общественного окружения в состоянии известной независимости от государства и общества, а также юридических гарантий невмешательства в реализацию этого права. Это выражается в свободе общения между людьми на неформальной основе, в сферах семейной жизни, родственных и дружественных связей, интимных и других личных отношений, привязанностей, симпатий и антипатий. Образ мыслей, политическое и социальное мировоззрение, увлечения и творчество также относятся к проявлениям частной жизни.

Предметом личной и семейной тайны являются биографические сведения, сведения о состоянии здоровья, о совершенных правонарушениях, философских, религиозных, политических взглядах и убеждениях, имущественном положении, профессиональных занятиях, об отношениях в семье и т.д.

2) Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод от 4 ноября 1950 г.

Статья 8 провозглашает право каждого на уважение его личной и семейной жизни, неприкосновенность жилища и тайну переписки, недопустимость вмешательства со стороны публичных властей в осуществление этого права, за исключением случаев, когда такое вмешательство предусмотрено законом и необходимо в демократическом обществе в интересах национальной безопасности и общественного порядка, экономического благосостояния страны, в целях предотвращения беспорядков или преступлений, для охраны здоровья или нравственности  и защиты прав и свобод других лиц.

К профессиональным тайнам, обеспечивающим неприкосновенность частной жизни, т.е. доверенным представителям определенных профессий для защиты прав и законных интересов граждан, помимо тайны исповеди, относятся медицинская (врачебная) тайна, тайна судебной защиты, адвокатская тайна, тайна предварительного следствия, усыновления, нотариальных действий и некоторых записей актов гражданского состояния, коммерческая тайна.

3) Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов.

Статья 228.1. Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов.

Статья 228.2. Нарушение правил оборота наркотических средств или психотропных веществ.

Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.

Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ.

4) Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ

Статья 6.8. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов

Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача.

Примечание: лицо, добровольно обратившееся в лечебно-профилактическое учреждение для лечения в связи с потреблением наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, освобождается от административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, в установленном порядке признанное больным наркоманией, может быть с его согласия направлено на медицинское и социальное восстановление в лечебно-профилактическое учреждение и в связи с этим освобождается от административной ответственности за совершение правонарушений, связанных с потреблением наркотических средств или психотропных веществ.

Статья 6.13. Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров.

Примечание. Не является административным правонарушением распространение в специализированных изданиях, рассчитанных на медицинских и фармацевтических работников, сведений о разрешенных к применению в медицинских целях наркотических средствах, психотропных веществах и их прекурсорах.

Статья 12.8. Управление транспортным средством водителем, находящимся в состоянии опьянения, передача управления транспортным средством лицу, находящемуся в состоянии опьянения.

Статья 20.20. Распитие пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.

Статья 20.22. Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.

5) Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

Антиобщественные действия – действия несовершеннолетнего, выражающиеся в систематическом употреблении наркотических средств, психотропных и (или) одурманивающих веществ, алкогольной и спиртосодержащей продукции, пива и напитков, изготавливаемых на его основе, занятии проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством, а также иные действия, нарушающие права и законные интересы других лиц.

Статья 5. Категории лиц, в отношении которых проводится индивидуальная профилактическая работа.

п. 1. Органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних проводят индивидуальную профилактическую работу в отношении несовершеннолетних:

4) употребляющих наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача либо употребляющих одурманивающие вещества, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе;

Статья 9. Гарантии исполнения настоящего Федерального закона

п. 2. Органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в пределах своей компетенции обязаны обеспечивать соблюдение прав и законных интересов несовершеннолетних, осуществлять их защиту от всех форм дискриминации, физического или психического насилия, оскорбления, грубого обращения, сексуальной и иной эксплуатации, выявлять несовершеннолетних и семьи, находящиеся в социально опасном положении.
Статья 18. Органы управления здравоохранением и учреждения здравоохранения

п. 1. Органы управления здравоохранением в пределах своей компетенции организуют:

10) выявление, учет, обследование при наличии показаний медицинского характера и лечение несовершеннолетних, употребляющих алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе, наркотические средства, психотропные или одурманивающие вещества, а также осуществление других входящих в их компетенцию мер по профилактике алкоголизма, наркомании и токсикомании несовершеннолетних и связанных с этим нарушений в их поведении.

Статья 23.  Подразделения криминальной милиции органов внутренних дел

п. 1. Подразделения криминальной милиции органов внутренних дел в пределах своей компетенции:

3) осуществляют меры, противодействующие участию несовершеннолетних в незаконном обороте наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров.

6) Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»
7) Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690)
План мероприятий по реализации Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года:

п. 2.Совершенствование системы мер по сокращению спроса на наркотики:

п. 2.1.3. – организация и проведение профилактических мероприятий с группами риска немедицинского потребления наркотиков. В плане по данному пункту предусмотрены следующие мероприятия:

· внедрение методик выявления детей и подростков группы риска немедицинского потребления наркотиков;

· осуществление комплекса мероприятий, направленных на формирование у лиц, допускающих немедицинское потребление наркотиков, мотивации к лечению, медицинской и социально-трудовой реабилитации и ресоциализации;

п. 2.1.4.– организация профилактической работы в организованных (трудовых и образовательных) коллективах.

8) Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. № 5487-1
Статья 30 законодательства гарантирует пациентам медицинских упреждений следующие права:

1) уважительное и гуманное отношение со стороны медицинского и обслуживающего персонала;

2) выбор врача, а также выбор лечебно-профилактического учреждения в соответствии с договорами обязательного и добровольного медицинского страхования;

3) обследование, лечение и содержание в условиях, соответствующих санитарно-гигиеническим требованиям;

4) проведение по его просьбе консилиума и консультаций других специалистов;

5) облегчение боли, связанной с заболеванием и (или) медицинским вмешательством, доступными способами и средствами;

6) сохранение в тайне информации о факте обращения за медицинской помощью, о состоянии здоровья, диагнозе и иных сведений, полученных при его обследовании и лечении.

Статья 32 гласит, что необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является информированное добровольное согласие гражданина.

Статья 33 обеспечивает гражданину (его законному представителю) право отказаться от медицинского вмешательства или потребовать его прекращения.

Статья 61 дает определение понятию врачебной тайны - это «информация о факте обращения за медицинской помощью, о состоянии здоровья гражданина, диагнозе его заболевания и иные сведения, полученные при его обследовании и лечении». Гарантия конфиденциальности передаваемых гражданином сведений, должна быть подтверждена.

9) Приказ Минздрава РФ от 23 августа 1999 г. № 327 «Об анонимном лечении в наркологических учреждениях (подразделениях)»
Вышеперечисленные законодательные акты подтверждают законность проведения социально-психологического тестирования в образовательных учреждениях Ульяновской области, которое не нарушает прав и свобод граждан Российской Федерации.
На основании данных законодательных норм Министерством образования и науки Ульяновской области было разработано распоряжение от 22 июня 2015 г. № 1336-р «О проведении социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ульяновской области, профессиональных образовательных организациях Ульяновской области, а также  образовательных организациях высшего образования, расположенных на территории Ульяновской области», неотъемлемой частью которого является Порядок проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях, разработанный на основе Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 16 июня 2014 г. N 658 г. Москва "Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования". 

При проведении тестирования обязательным условием является добровольное письменное согласие лица, подлежащего тестированию. Медицинское обследование проводится медицинскими работниками, имеющими необходимую квалификацию в области оказания наркологической помощи.
О создании отдела методического обеспечения диагностики и профилактики потребления психоактивных веществ (ПАВ) ОГБУ «Центр  образования и системных инноваций» Ульяновской области».

   В связи с вступлением в силу с 11 декабря 2013 года дополнения к Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации” о том, что к компетенции образовательной организации относится «организация социально-психологического тестирования обучающихся в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования» (п. 3, пп. 15.1. статьи 28;п. 15.1 введен Федеральным законом от 07.06.2013 N 120-ФЗ), издан приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 16 июня 2014 г. N 658 г. Москва "Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования".

В соответствии с распоряжением Министерства образования и науки Ульяновской области от 22 июня 2015 г. № 1336-р «О проведении социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ульяновской области, профессиональных образовательных организациях Ульяновской области, а также  образовательных организациях высшего образования, расположенных на территории Ульяновской области» на базе областного государственного бюджетного учреждения «Центр образования и системных инноваций» Ульяновской области» был создан отдел методического обеспечения диагностики и профилактики потребления психоактивных веществ (ПАВ). 

Основной целью деятельности отдела является методическое обеспечение диагностики и профилактики потребления психоактивных веществ (ПАВ) среди обучающихся в общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях, организациях высшего образования Ульяновской области. 

Основными задачами являются: 

1. Организовать и осуществлять текущее и перспективное планирование деятельности отдела по вопросам диагностики и профилактики потребления ПАВ.
2. Организовать координацию, взаимодействие, информационно-методическое обеспечение деятельности специалистов субъектов системы образования региона (общеобразовательные организации, организации системы СПО и НПО и высшего профессионального образования) в сфере профилактики.
3. Осуществлять просветительскую работу среди специалистов (учителей, классных руководителей, социальных педагогов и психологов образовательных учреждений), осуществляющих реализацию антинаркотических программ в рамках учебно-воспитательной работы этих учреждений.

4. Координировать организацию социально-психологическое тестирования обучающихся образовательных организаций в целях профилактики ПАВ.
5. Участвовать в организации и проведении для специалистов образовательных учреждений совещаний, семинаров, вебинаров, конференций, круглых столов по вопросам социально-психологического тестирования обучающихся и внедрению в образовательные учреждения педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие потребностей здорового образа жизни и мотивов отказа от приема наркотиков среди несовершеннолетних.
6. Взаимодействовать с образовательными организациями, проводящими тестирование по приёму информации по итогам участия в тестировании по установленной форме.
7. Выполнять обработку и анализ результатов тестирования, полученных от образовательных организаций.
8. Готовить информацию для составления акта по результатам тестирования с указанием образовательных организаций (их адресов, количества учащихся, возрасте и классов); его передачу в Министерство здравоохранения Ульяновской области.
9. Разрабатывать методические рекомендации по профилактике немедицинского потребления обучающимися наркотических средств и психотропных веществ в выявленных группах риска по итогам результатов тестирования.
В своей деятельности отдел методического обеспечения диагностики и профилактики потребления ПАВ руководствуется Конституцией Российской Федерации, Конвенцией ООН о правах ребенка, Федеральным законом Российской Федерации от 8 января 1998 года №3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах", Федеральным Законом Российской Федерации от 24 июня 1999 года №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №272-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) № 658 от 16.06.2014,Уставом и законами Ульяновской области, постановлениями и распоряжениями Губернатора и Правительства Ульяновской области, иными нормативными правовыми актами Ульяновской области. Деятельность Отдела осуществляется на основе плана работы и графика выездных мероприятий, которые составляются на учебный год и летний период.

Деятельность отдела осуществляется по трем основным направлениям работы. 

· Организационно-методическое обеспечение деятельности образовательных учреждений по проведению социально-психологического тестирования и осуществления профилактической работы с обучающимися.
· Консультативная помощь участникам образовательного процесса, специалистам других   ведомств, учреждений, заинтересованным общественным организациям по организации тестирования и профилактической работы.

· Просветительская деятельность среди участников образовательного процесса, специалистов других социальных сфер по вопросам профилактики употребления психоактивных веществ несовершеннолетними. Участие в подготовке региональных профилактических программ Министерства образования и науки Ульяновской области по предупреждению потребления ПАВ среди несовершеннолетних.
Методика проведения социально-психологического тестирования обучающихся на предмет немедицинского потребления

психоактивных веществ
Согласно Федеральному закону от 7.07.2013 г. N 120-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ" тестирование состоит из двух этапов: социально-психологического - проводит Министерство образования и науки РФ и медицинского, включающего медицинские осмотры и сдачу нужных анализов - проводит Министерство здравоохранения РФ.
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.06.2014 г.№ 658 "Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования" и распоряжением Министерства образования и науки Ульяновской области от 22 июня 2015 г. № 1336-р «О проведении социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ульяновской области, профессиональных образовательных организациях Ульяновской области, а также  образовательных организациях высшего образования, расположенных на территории Ульяновской области», в образовательных учреждениях области проводится социально-психологическое тестирование обучающихся.

Согласно утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской Федерации Порядку тестирование проводится в образовательном учреждении и является добровольным:

· тестирование обучающихся, не достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии информированного согласия в письменной форме об участии в тестировании одного из родителей или иного законного представителя (Приложение 1);

· тестирование обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии их информированных согласий в письменной форме об участии в тестировании (Приложение 1).

Для проведения тестирования директор школы:

· организует получение от обучающихся либо от их родителей или иных законных представителей информированных согласий;
· утверждает поименные списки обучающихся, составленные по итогам получения от обучающихся либо от их родителей или иных законных представителей информированных согласий;

· создаёт комиссию, обеспечивающую организационно-техническое сопровождение тестирования (далее - Комиссия), и утверждает её состав из числа работников образовательной организации (Приложение 2);

· утверждает расписание тестирования по классам (группам) и кабинетам (аудиториям);

· обеспечивает соблюдение конфиденциальности при проведении тестирования и хранении результатов тестирования.

Тестирование осуществляется Комиссией в соответствии с распорядительным актом руководителя образовательной организации.

Перед началом проведения тестирования члены Комиссии проводят инструктаж обучающихся, участвующих в тестировании, в том числе информируют об условиях тестирования и его продолжительности.

При проведении тестирования в каждой аудитории присутствует член Комиссии. Родители (законные представители) обучающихся допускаются в аудитории во время тестирования.

Обучающимся категорически запрещается ходить по кабинету, общаться, заглядывать друг другу в опросники. Каждый обучающийся, участвующий в тестировании, имеет право в любое время отказаться от тестирования, поставив об этом в известность члена Комиссии, и уйти из аудитории.

Документы, которые подтверждают согласие на тестирование от обучающихся, их родителей (законных представителей) остаются в образовательной организации и хранятся в условиях конфиденциальности в течение года.

Все анкеты делятся на две группы: для обучающихся, кому уже есть 15 лет, и для тех, кто не достиг этого возраста.

Руководитель образовательной организации, проводящей тестирование, в трехдневный срок с момента проведения тестирования обеспечивает направление акта передачи результатов тестирования в региональный орган управления образованием (Приложение 3). Специалисты отдела методического обеспечения диагностики и профилактики потребления ПАВ ОГБУ «Центр образования и системных инноваций Ульяновской области» в течение 30 дней с момента передачи данных должны обработать результаты.  Затем совершается передача результатов без фамилий обучающихся, но с указанием их места учебы, возраста, класса в Министерство здравоохранения Ульяновской области для планирования дополнительных мер по профилактике немедицинского потребления обучающимися наркотических средств и психотропных веществ в конкретном образовательном учреждении.

Электронный опросник «Группа риска наркозависимости» (Хасан Б.И.)
В Ульяновской области социально-психологическое тестирование проводится с помощью электронного опросника «Группа риска наркозависимости» (Хасан Б.И.) (условное обозначение системы: ЭО «ГРН» Хасана Б.И.) ЭО «ГРН» Хасана Б.И. разработан на основе опросника «Группа риска наркозависимости» указанного автора и предназначен для выявления групп риска наркозависимости в старшем подростковом возрасте (13-18 лет) в образовательной среде.

Целью создания ЭО «ГРН» Хасана Б.И. является обеспечение автоматизированного выявления несовершеннолетних группы риска по немедицинскому потреблению наркотических средств, психотропных и других токсических веществ, которое в дальнейшем позволит принять решение о необходимости направления их на медицинское тестирование на предмет употребления психоактивных веществ.

Функционирование теста обеспечено на сайте Министерства образования и науки Ульяновской области, созданном на базе CMS Bitriks. ЭО «ГРН» Хасана Б.И.  функционирует в режиме ручного ввода параметров пользователем (респондентом). Все результаты хранятся на сервере, на котором расположен сайт, обеспечивающий функционирование данной системы тестирования.
Требования к визуальной структуре ЭО «ГРН» Хасана Б.И. :

· Респондент нажимает на клавишу прохождения теста в режиме онлайн.

· Появляются окна для ввода: пола респондента; даты тестирования; наименования учреждения и других полей, указанных в пункте 4. Переход к следующему этапу происходит при нажатии электронной клавиши «далее».

· Появляется сообщение с приветствием для респондента, в котором  предлагается познакомиться с краткой информацией о тесте:

« Уважаемый обучающийся, мы рады приветствовать тебя как участника социально-психологического опроса!

 Психологические опрос - простой и удобный способ лучше узнать  и разобраться в себе, понять, что для Вас важно в жизни, как поведете себя в определенных ситуациях, узнать и оценить свой характер и способности. 

Вашему вниманию предлагается электронный опросник Хасана Б.И. , который поможет Вам разобраться насколько эффективен Ваш образ жизни, способствует ли он Вашему процветанию?»

 Переход к следующему этапу происходит при нажатии электронной клавиши «далее».

· Появляется инструкция к тесту: 

«Инструкция:  Прочитайте, пожалуйста, каждую пару утверждений, определите на шкале  то положение, которое выражает степень Вашей близости к той или иной позиции. Отметьте число в окне ввода ответа, соответствующее выбранной вами позиции. 

Например:

	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1
	Я люблю читать
	
	
	
	
	
	
	Я не люблю читать


Крестиком обозначена выбранная позиция, ей соответствует 4 балла. Число «4» вносится Вами в окно ввода ответа.

Давайте договоримся, что мы не будем считать наркотиками сигареты и алкоголь, тогда как клей, бензин, растворитель и т.д. – это наркотик». 

Переход к следующему этапу происходит при нажатии электронной клавиши «начать тест».

· Далее последовательно (по одному) отображаются вопросы, на которые отвечает респондент.
Общая характеристика опросника

Опросник представляет собой ряд биполярных утверждений, которые разнесены по трем диагностическим шкалам.

1. Шкала «Поведение в ситуации риска» (6 утверждений) обнаруживает ту или иную стратегию поведения в ситуации риска (нормальное, адекватное поведение; неадекватное поведение – избегающая или преодолевающая стратегия).
2. Шкала «Интерес к наркотикам» (6 утверждений) позволяет обнаружить разный характер интереса к области, связанной с наркотиками: отрицание какого то ни было интереса к наркотикам; любопытство к этой области; повышенный, обостренный интерес ко всему, что несет информацию о наркотиках, который связан с направленным поиском такой информации, структурированием времени «под этот интерес». Данные по шкале квалифицируются как обнаружение осуществленной пробы.
3. Шкала «Социальные установки» (10 утверждений) обнаруживает наличие характеристик активного стремления к социально полезным действиям, увлеченности групповой работой, соревновательности, значимости для подростка социального одобрения или, наоборот, равнодушия и отрицания просоциальных событий при тенденции совершать или одобрять асоциальные поступки.
Результаты опросника обрабатываются путем подсчета количества очков по каждой шкале  в соответствии с ключом:

	Название шкал
	Шкала «Поведение в ситуации риска»
	Шкала «интерес к наркотикам»
	Шкала «социальные установки»

	№ утверждения (вопроса)
	2, 5, 7а, 7б, 15, 16
	3, 6, 8, 10, 11, 13
	1, 4, 12, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22


Подсчитывается среднее значение по каждой из трех шкал для всех обучающихся одной параллели каждой школы (Например: параллель 9-х классов СОШ № 1). Определяется стандартное отклонение от среднего значения. Определяется среднее, высокое и низкое значение для каждой шкалы по формуле. Заполняется форма (таблица Exel) для каждой школы.
Формы и методы профилактики потребления психоактивных веществ в образовательной среде
Дикарева Т.А. 
«Методика подготовки и проведения молодёжного ток-шоу по проблемам сохранения здоровья»
Технология проведения ток-шоу по проблемам сохранения здоровья подрастающего поколения является одной из самых популярных.  При выборе форм работы по профилактике социальных заболеваний в образовательном учреждении с участие волонтёров предпочтение отдается тем видам деятельности, которые является интерактивными, отражают актуальную социальную проблему, соответствуют поставленным целям и задачам.  
В данной статье представлена авторская методика подготовки и проведения молодежного ток-шоу по проблемам сохранения здоровья. 
Ток-шоу – это публичное обсуждение актуальной молодёжной проблемы, знакомство с различными точками зрения, повышение информированности по проблеме, расширение представлений об инструментарии решения поставленных проблем. Целью ток-шоу является осознание участниками мероприятия своего отношения к актуальной молодёжной проблеме, связанной с сохранением здоровья и формированием мотивации на безопасное поведение.

Задачи ток-шоу:

1. повышение информированности по проблеме,

2. организация, формирование и отработка навыков аргументации и отстаивания своей позиции,

3. развитие причинно-следственного мышления для формирования способности прогнозировать последствий событий, своих действий в жизненно важных ситуациях,

4. формирование умения слушать, терпимо относиться к различным мнениям, умения вести диалог с соблюдением правил речевой культуры и этики,

5. для волонтёров, участвующих в подготовке и проведении мероприятия: приобретение в соответствии с выполняемой ролью при подготовке и проведении ток-шоу новых навыков и опыта коллективной деятельности.

Продолжительность ток-шоу: 90 минут.

Участники: представители учащейся и неорганизованной молодёжи в возрасте от 13 до 22 лет; волонтёры, работающие по направлению формирования ценностей здорового образа жизни, эксперты в области обсуждаемых проблем, представители власти, другие гости.

Место проведения: зал на 80-100 человек.

Необходимое оборудование: экран, проектор, ноутбук, колонки, беспроводные микрофоны (3 шт.).

Расходные материалы: карточки для голосования двух цветов, коробка/поднос для сбора карточек (2 шт.), планшет для ведущих (2 шт.), анкеты, раздаточный материал при наличии.

Предметы атрибутики и призы: футболки для волонтёров, значки, призы для поощрения наиболее активных участников ток-шоу, благодарственные письма экспертам мероприятия.  

Для эффективной педагогической практики целесообразно и полезно расширять инструментарий воспитательных воздействий на взрослеющую личность. В сегодняшнем мире наблюдается широкое распространение процессов трансформации и интеграции различных технологий из одной сферы в другую,  эти явления так же касаются  различных социальных сфер и способов коммуникации. Освоение человеком культурного пространства является не только показателем развития его личности, но иногда  и условием выживания. Это происходит, когда речь идёт о так называемых социальных заболеваниях, которые получают свое распространения именно за счёт неверно поданной информации, формируемых в обществе культурных (в широком значении слова «культура») традиций, осознанном формировании в массовом сознании или отдельных представителей опасных установок. Поэтому использование такой популярной, востребованной формы телевизионного жанра, как ток-шоу, может обогатить педагога, психолога, работающего в сфере профилактики и пропаганды здорового образа жизни, новыми возможностями в поиске ключей к сознанию молодого человека. 

Что же такое «ток-шоу» и какие отличия появились у данной методики после того, как она получила распространение в интересующей нас сфере профилактики социальных заболеваний? Телевизионным ток-шоу называют зрелище, дополненное разговорным жанром, которое дает зрителям возможность наблюдать за дискуссией гостей таких шоу. Обычно подобные передачи снимаются в виде интервью, споров и игр, в которых принимает участие ведущий шоу. На российском телевидении ток-шоу очень популярны и многие из них имеют многомиллионную аудиторию поклонников. 

Среди других профилактических технологий методика проведения ток-шоу заняла своё достойное место так как, с одной стороны, предоставляет возможность открыто обсуждать острые социальные молодёжные проблемы, получить информацию о проблеме из разных источников, с другой стороны,  обеспечивается достоверными, объективными точками зрения, моральной цензурой за счёт участия в ток-шоу  экспертов, педагогов, других взрослых, ориентированных на цивилизованное решение проблемы. Это позволяет во время проведения мероприятия создавать условия для формирования мотивации у участников на ведение более здорового образа жизни, избегания ситуаций, которые могут повлечь за собой нежелательные последствия. В отличии от телевизионных ток-шоу большая ответственность за течение дискуссии лежит на каждом из его участников, позиция пассивного зрителя не приветствуется, для этого в начале проведения ток-шоу вводится правило активности каждого. Так же в профилактическом ток-шоу акцент смещается со зрелищности, достигаемом звуковыми и зрительными телевизионными спецэффектами, на глубокое разностороннее обсуждение волнующей проблемы, на совместный творческий поиск взрослых и детей.  Голосование в формате «да-нет», которое проводится в начале и в конце ток-шоу, способствует формирования навыка принятия решения, определения своей жизненной позиции. Организаторы и ведущие ток-шоу предполагают, что позиция участников в конце ток-шоу может измениться в сторону более разумного мнения. Но даже если формально мнение осталось то же самое, оно будет иметь более качественной основание: участник либо найдет аргументы в защиту свое изначальной позиции и укрепится во мнении, либо задумается о верности своей точки зрения и уже после ток-шоу начнёт пересматривать свои позиции. В любом случае выбор участника ток-шоу становится более осознанным и влечет взятие на себя ответственности за его последствия.

На профилактическом ток-шоу могут быть использованы различные формы и виды воздействия на участников. Условно их можно разделить на журналистские, сценические, психолого-педагогические приёмы.

 Журналистские формы:

- проблема раскрывается на конкретных фактах, на примере деятельности конкретных людей; 

- разговор в зале нередко иллюстрируется видеосюжетами, возможно использование примеров, раскрывающих тему разговора;

- передача строго структурирована (в передаче можно выделить вступительное слово ведущего, его вопросы к зрителям, к героям программы;

- обязательная сценарная разработка: зачин, развитие, кульминация, развязка;

- обязательный вывод (вывод делает ведущие ток-шоу, эксперт, герой или зрители).

Сценические формы:

- роли всех участников передачи расписаны заранее (в сценарии);

- главный герой - авторитет в какой-либо сфере жизни, личность, уникальная по своим способностям, а также «носитель» проблем; 

- ведущий, как центральный персонаж передачи (знает обсуждаемую проблему, задает вопросы герою программы и зрителям-участникам беседы);

- динамизм и остроту обсуждения поддерживают специально подготовленные волонтёры в роли провокаторов,

- для ток-шоу может быть подготовлен мини спектакль по методике организации молодежного социального театра.

Психолого-педагогические формы:

- обязательное участие в качестве эксперта специалиста в области педагогики или психологии,

- написание сценария и построение логики ток-шоу, а также использование подготовленных материалов в контексте воспитательных задач,

- присутствие на ток-шоу подготовленных волонтёров-носителей ценностей здорового образа жизни,

- сопровождение ток-шоу презентацией, содержащей значение основных понятий, используемых в обсуждении проблемы, высказываний известных людей, эффектных зрительных образов, социальной рекламы, практических рекомендаций,

- звуковое: фоновое или иллюстративное сопровождение мероприятия, предполагающее специально подобранные музыкальные композиции для создания нужного эмоционального настроя, песни на родном языке с тексами определённого смыслового содержания,

- введение правил ведения дискуссии, таких как: активности, доброжелательности и взаимного уважения, право говорящего (кто будет высказываться определяет ведущий, ориентируясь на поднятые руки). Особенно обратить внимание нужно на правило «открытой двери», разрешающее участникам покидать помещение. Это правило ещё раз ставит участников перед выбором и способствует мотивации на осознанное участие в дискуссии, пусть даже пассивное.

Этапы подготовки и проведения ток-шоу: 

1. формирование творческой группы и проектирование ток-шоу,

2. создание ток-шоу, проведение всех подготовительных мероприятий,

3. запуск ток-шоу, его проведение,

4. получение обратной связи, анализ.

I этап, пожалуй, самый важный в процессе работы над ток-шоу.  Для формирования творческой группы можно предложить ребятам в классе или в волонтёрском объединении поучаствовать в создании ток-шоу. Оптимально для этого нужно 5-9 инициативных представителей той целевой группы, на которую рассчитано ток-шоу. На первой встрече ребятам предлагается дискуссия «Проблемы, волнующие современную молодёжь» в виде «мозгового штурма» или проведения одноименной деловой игры. После подведения итогов дискуссии с помощью голосования или путем аргументации совместно выбирается из всех вариантов одна проблема, которой будет посвящено ток-шоу. На следующей встрече происходит всестороннее обсуждение этой проблемы с ответами на вопросы: «В чем заключается проблема?», «Её последствия для самого человека, ближайшего окружения, общества», «Причины возникновения», «Возможные пути решения в масштабах государства, микросоциума, личности человека». Полезно, если анализ проблемы будет сопровождаться примерами из жизни участников обсуждения, их знакомых, их ТВ, Интернета и т.п. Желательно на этом этапе воспользоваться научной, социологической литературой, получить консультации у специалистов в поиске ответов на возникающие вопросы. 

II этап. Для осуществления всех подготовительных мероприятий для проведения ток-шоу среди членов инициативной группы нужно произвести распределение ролей и обязанностей. Главным для успеха ток-шоу грамотно выбрать ведущих (один или два человека). Можно специально пригласить человека, имеющего опыт ведения подобных мероприятий. Ведущий должен быть представителем целевой аудитории, на которую рассчитана дискуссия, иметь достаточные навыки владения речью, высокую культуру поведения и общения с разными людьми, включающую в себя толерантное отношения к инакомыслящим людям, быть посвящённым в проблему. Он должен вызывать чувство симпатии и быть референтным (уважаемым, значимым) в среде своих сверстников. Среди остальных участников распределяются следующие роли: администратор (контролирует всю подготовку к ток-шоу, отвечает за исправность оргтехники, приглашение экспертов, участников, за слаженность действий всей команды), звукорежиссёр, ответственный за презентацию, два человека ответственных за встречу участников, гостей ток-шоу, 2 человека ответственных за голосование, проведение анкетирования, раздачу информационного материала; один или два провокатора. Отдельная группа может заниматься подготовкой социального спектакля для ток-шоу. Следующей важной задачей подготовки ток-шоу является написание сценария, который представляет собой ряд, логически выстроенных вопросов, в том числе, вопроса для голосования, ответы на которые постепенно приведут участников к достижению целей дискуссии. Так же в сценарий для всестороннего освящения проблемы вставляются другие элементы воздействия на аудиторию: презентации, видеоматериалы, данные статистики, социологических исследований, выступления экспертов, провокаторов, социального театра, музыкальных композиций, творческих номеров, игр с залом в качестве музыкальной или динамической паузы. В приложении   предлагается Бланк подготовки ток-шоу. Более подробный сценарий предлагается ниже в описании проведения ток-шоу на тему «На что потратить жизнь?». Назначается удобные день и время проведения мероприятия. Заканчивается подготовка проведением за один-два дн я генеральной репетиции, на которой проверяется функционирование техники, наличия раздаточных и других материалов, необходимых для проведения ток-шоу, администратор должен убедиться, что почетные гости, эксперты, участники приглашены и знают свои задачи. 

 III этап.  Успех проведения ток-шоу будет зависеть от качества подготовки к нему, мастерства ведущего, слаженной работы всей команды, эмоционального настроя аудитории.

Предлагаем рассмотреть ход проведения мероприятия на примере ток-шоу, организованного на базе Дворца творчества детей и молодёжи на тему «На что потратить жизнь?», посвященного проблемам организации подростками своего свободного времени, распространения аддиктивных видов поведения (наркомании, алкоголизации, табакокурения).

Цель ток-шоу: мотивация участников на проявление социальной активности.

Задачи: создать условия для качественной оценки подростками  того, как они проводят своё свободное время; информировать о последствиях употребления психоактивных веществ; формирование жизненной стойкости  и желания заниматься социально полезным трудом на примере главной героини ток-шоу.

Место проведения: конферец-зал

Участники: школьники и студенты СУЗов г. Ульяновска, 120 человек. 

Сценарий проведения ток-шоу на тему «На что потратить жизнь?».

Регистрация участников.

Раздача карточек для голосования и других материалов.

Раздача анкет.

В зале играет спокойная музыка.

На 1 слайде – название ток-шоу.

Ведущий: Здравствуйте дорогие друзья! Сегодня мы с вами собрались в гостеприимном зале областного Дворца творчества детей и молодёжи. И сейчас мы с вами будем заниматься социальным творчеством. «Социальным» - потому, что мы будем размышлять о социальных проблемах. «Творчеством» - потому, что продукт, который мы сегодня получим, ещё никто не видел, и он будет результатом вклада каждого из здесь присутствующих. Тема нашего ток-шоу: «На что потратить жизнь?».

Сегодня в ток-шоу участвуют: представители школ № ____ г. Ульяновска, похлопаем ребятам.

Назначаются эксперты ток-шоу.

Ток-шоу для вас подготовили: УГОО «Социально-информационный центр «Здоровое поколение», Ульяновское региональное молодежное движение «Равный - равному» и Центр иппотерапии «Лучик», областной Дворец творчества детей и молодёжи, Управление образования администрации г. Ульяновска. 

Я ведущая ток-шоу – Татьяна - волонтёр Ульяновского движения «Равный равному».

Давайте познакомимся с правилами участия в ток-шоу: 

1) Быть активным.

2) Уважительно относится друг к другу.

3) Право «говорящего» определяет ведущий. Когда один говорит, остальные слушают.

Ведущий: Сейчас нам хотелось бы провести голосование, для этого вам потребуется ответить на вопрос «довольны ли вы тем, как проводите своё свободное время» и выбрать одну из двух карточек, на которых представлены ответы «да» и «нет». Вопрос для голосования: «Моё  свободное время проходит интересно и продуктивно?».

Волонтёры собирают карточки голосующих.

Ведущий: 

Мы знаем, время растяжимо.

Оно зависит от того, 

Какого рода содержимым  

Вы наполняете его. 

Бывают у него застои,  

А иногда оно течёт 

Ненагружённое, пустое,  

Часов и дней напрасный счёт.   

Пусть равномерны промежутки,  

Что разделяют наши сутки,  

Но, положив их на весы,  

Находим долгие минутки  

И очень краткие часы. 

Самуил Яковлевич Маршак

Для начала нашей с вами беседы очень хотелось бы задать вам такой вопрос: «Как вы считаете, на что стоит тратить свою жизнь?».

На слайдах параллельно с ответами участников демонстрируются картинки, иллюстрирующие варианты ответов участников: отдых в кругу семьи, забота о близких, членах семьи, занятия спортом, занятие саморазвитием, чтение книг развлечения, просмотр телевизора, игры в Интернете, прогулки, общение с друзьями и т.д. 
Ведущий: Все ваши ответы замечательные. «Скажите, а сможет ли человек прожить свою жизнь именно так, как ему хотелось бы? От каких факторов это зависит?». 

Участники называют такие факторы как, болезни, низкий уровень жизни, проживание в сельской местности, вредные привычки и др.

Ведущий: Теперь нам хотелось бы представить вам героиню нашего ток-шоу:  волонтёра Олимпийских и Параолимпийских игр в Сочи 2014  Фудаеву  Елену. Хоть Лена передвигается на коляске, она ведёт активный образ жизни, занимается общественной работой, проводит уроки толерантности к людям с ограниченными возможностями, ещё пишет стихи и песни. 

После выступления героини ведущий организует общение участников с героиней.  Ребята задают вопросы. О жизни героини демонстрируется видеофильм о работе Лены в качестве волонтёра в Сочи, презентация с фотографиями и рассказом о значимых событиях жизни Лены. Звучат стихи Лены о выборе своего смысла жизни. 
«ЧТО БУДЕТ...»

Что будет если вдруг меня не станет?...

Изменится ли что-то на земле?

Конечно шар вертеться не устанет...

Но вспомнит ли потом кто обо мне...

Друзья на аватар свечу поставят,

Ведь каждый человек кем то любим...

И в статусе конечно начеркают:

"Мы помним ее, любим и скорбим"

Но через две весны никто не вспомнит,

Что я мечтала, верила, жила...

И если вдруг кто обо мне напомнит:

"А помните, какой она была?

Всегда веселой, искренней и доброй,

И не любила сплетен за глаза"

И если кто-то обо мне вдруг вспомнит,

Пойму я, что не зря жизнь прожила.

Ведь главное, чтоб память была доброй,

Ведь этого за деньги не купить.

И каждый человек прожить так должен,

Чтоб сложно его было позабыть.

Ведь жизнь всего лишь раз нам всем дается.

Не стоит ее тратить просто так.

И если что то мне не удается,

Я говорю - "все сложится! пустяк!"

Порою на душе одни смятения,

Но это каждый в силах растворить!

Ведь просто можно радоваться небу,

Гулять, смеяться, танцевать, творить!

И если тебе кажется - все плохо,

То знай, кому-то хуже в 10 раз!

Ты просто радуйся, что сердце бьется,

И радуйся, тому что есть сейчас.

Когда то все покажется без смысла,

Что так хотелось, станет все пустым...

И в голове одна лишь будет мысль-

Как же везет здоровым, молодим...

Ну а пока гуляет ветер южный!

Пока роса стекает по траве...

Я знаю, что кому то очень нужно,

Чтоб я пока осталась на земле...

Ведущий подводит итоги беседы с Леной о том, что даже в очень трудных жизненных ситуациях можно найти в себе силы не только удовлетворять свои потребности, но и заботится о других, заниматься социальным добровольчеством. С таких людей можно и нужно брать пример! 

Ведущий: В жизни Лены нет места вредным привычкам, которые часто оказываются причиной многих бед и проблем для самого человека, его близких, всего общества и мешают человеку добиваться своих целей в жизни. Давайте познакомимся со статистикой на тему последствий потребления психоактивных веществ и предоставим слово нашему эксперту психологу-превентологу Дикаревой Т.А. (презентация в электронном приложении №). 

Ведущий: Как же объяснить такое неразумное поведения людей, направленное на саморазрушение? Ответ на этот вопрос нам может дать эксперт нашего ток-шоу. 
Ведущий: Сейчас, в завершение нашей беседы хотелось бы повторить голосование. Напомню, вопрос звучит так: «Моё свободное время проходит интересно и продуктивно?»

Ведущий: Давайте подведём итоги голосования. Озвучиваются итоги голосования, проведенного  в начале и в конце ток-шоу. 

Ведущий: Ребята, как Вы считаете, был ли сегодня наш разговор важным и полезным? Слово для подведения итогов предоставляется любому желающему из числа участников, экспертов, гостей.

Лена Фудаева, героиня ток-шоу: «Жизнь дается нам раз, не стоит ее тратить на то, о чем можешь ни раз пожалеть. Нужно ставить себе цель и идти к ней, как бы не было сложно. Достигнув ее, ставить новую и вновь к ней стремиться. Мой девиз по жизни: Как минимум, я достигну максимум!»

Выводы по статье. Ток-шоу – это разговорная программа с участием молодежи, приглашенных в студию экспертов, характеризующаяся те​матической, стилевой стройностью, зрелищностью.

Жанроформирующие элементы ток-шоу:

1. Предмет обсуждения – актуальная проблема, отражающая жизнен​ные реалии и представляющая общественный интерес.

2. Авторская задача — оценка предмета, выявление причинно-следственных связей, поиск решения обсуждаемой проблемы.

3. Методы — организация живого диалога с собеседниками в рамках «синхронной реальности», когда мысли, слова, действия рожда​ются на глазах у зрителей, репортажная съемка.

  Жанр ток-шоу предполагает выдвижение на первый план обсуждение конкретной социальной проблемы, развлекательные цели становятся при этом второстепенными. В связи с поставленными зада​чами ток-шоу должно содержать достаточное количество информации для освещения проблемы, а способы этого освещения могут варьиро​ваться в зависимости от индивидуального стиля мероприятия.    
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«Кинофорум «ЭкзистенциУм» как одна из форм нравственного самоопределения молодежи»
В образовательной системе, в том числе в дополнительном образовании, процесс воспитания не рассматривается как последовательность самостоятельных действий, направленных на развитие конкретных качеств личности. Он является составной частью процесса образования, а в широком понимании - частью любого взаимодействия с ребенком. И в деятельности любого детского объединения предусмотрен воспитательный аспект: он зависит от конкретной направленности объединения, а на уровне программного проектирования обозначен в разделах целеполагания и ожидаемых результатов. Однако при практической реализации образовательных программ акцент ставится на формирование компетенций [1], «взращивание» же в личности ребенка каких-либо нравственно-этических, эстетических качеств становится как бы случайным положительным «побочным эффектом». Другими словами, во главу угла ставятся высокие результаты деятельности, а не внутренняя работа и воспитание качеств личности. В таком образовании нет никакой установки на личностное самоопределение, поиск образов себя, своих образов мысли и чувства, своей жизни в этом мире. Оно не является образованием в собственном смысле этого слова, понимаемом как процесс становления человека. Отдаленными последствиями такого образования можно считать смещенную систему ценностей в обществе: ориентацию исключительно на карьерную и финансовую успешность, на социальное лидерство. Человеческие отношения, этичность, гуманизм, нравственно-ориентированное поведение как ценности нивелируются.

Интересны наблюдения Лоуренcа Кольберга [2] на тему нравственного развития. Он выделяет три уровня нравственного развития, каждый из которых включает по две стадии. На преднравственном уровне (с 4 до 10 лет) поступки определяются внешними обстоятельствами, точка зрения других людей в расчет не принимается (первая стадия - суждение о поступке выносится в зависимости от вероятного вознаграждения или наказания, следующего за данным поступком; вторая стадия - суждение выносится в соответствии с пользой, которую из него можно извлечь). На конвенциональном уровне (с 10 до 13 лет) человек придерживается условной роли, ориентируясь на принципы других людей (третья стадия - суждение основывается на том, получит ли поступок одобрение других людей; четвертая стадия - суждение выносится в соответствии с установленным порядком, уважением к власти и предписанными ею законами). Истинная нравственность, по Кольбергу, достигается только на постконвенциональном уровне (с 13 лет), когда человек судит о поведении, исходя из своих собственных критериев, что предполагает и высокий уровень рассудочной деятельности (пятая стадия - оправдание поступка основывается на уважении демократически принятого решения или вообще на уважении прав человека; шестая стадия - поступок квалифицируется как правильный, если он продиктован совестью, независимо от его законности или мнения других людей).

Кольберг отмечает, что многие люди так никогда и не переходят четвертую стадию нравственного развития, а шестой стадии достигает меньше 10% людей в возрасте 16 лет и старше.
Исходя из вышесказанного, одну из главных педагогических задач мы видим в нравственном воспитании детей и молодежи. В нашем понимании нравственность есть прежде всего принятие на себя ответственности за свои поступки. В отличие от морали, которая является внешним требованием к поведению индивида, наряду с законом, нравственность есть внутренняя установка индивида действовать согласно своей совести и/или согласно своим принципам.

Одной из форм создания условий для нравственного самоопределения подростков и молодежи может стать методика проведения кинофорума «ЭкзистенциУм», разработанная специалистами Ульяновского областного Дворца творчества детей и молодежи, авторами статьи.

Участникам предлагается посмотреть отрывки из отобранных художественных фильмов, в которых затрагиваются разные нравственные аспекты: любовь, верность, родительский и сыновий долг, патриотизм, честность, справедливость и др. После просмотра отрывка задается вопрос, побуждающий к обсуждению затронутой в отрывке проблемы. После обдумывания, на которое отводится несколько минут, задача участников кинофорума - дать устный развернутый, максимально полный ответ. Допускается использование цитат, примеров из жизни. Приветствуется выражение своих жизненных взглядов. Предполагается, что отрывок из фильма и вопрос должны стать только поводом к раскрытию темы. Работа при обсуждении может быть организована по индивидуальному принципу или принципу командного конкурса.

В задачи методики входит: 1. знакомство с российским культурным наследием, в котором отражены высокие моральные ценности; 2. побуждение к размышлению, получение опыта анализа поступков в широком спектре критических ситуаций; 3. определение собственной нравственной позиции и ее обоснование; 3. выработка новых моделей поведения в соответствии с нравственными принципами.

Критериями оценки ответов на поставленные вопросы могут стать следующие позиции: 1. понимание и оперирование нравственными, философскими понятиями, актуальными для данной ситуации; 2. наличие собственной позиции и умение ее обосновать; 3. гуманистическая ориентированность участника; 4. логичность в рассуждениях; 5. эффективность решения поставленной проблемы.

Данная методика была апробирована в 2013 году в рамках открытого Межрегионального конкурса старшеклассников «Ученик года - 2013», в котором участвовали школьники из 23 регионов России. Одним из заданий на конкурсе стал брифинг «Приглашение к размышлению», где каждому участнику конкурса предлагался для просмотра фрагмент из советской или современной российской кинематографии и задавался вопрос, служивший началом обсуждения ситуации. Целью брифинга было раскрытие богатства внутреннего мира конкурсанта, определение степени его готовности к формированию нравственной оценки проблемных ситуаций. Вопросы для брифинга составлялись с учетом возрастных особенностей детей. Отметим, что, кроме предложенных вопросов, дети видели и другие проблемные моменты в предложенных сюжетах и озвучивали их. 

Художественные фильмы, использованные в конкурсе:

1. «Школьный вальс» (нарезка из нескольких отрывков: разговор Зоси и Гоши о возможной беременности на берегу реки - встреча с Диной на улице – Дина приглашает в гости Гошу – Дина приглашает на танец Гошу на выпускном – разговор Зоси с мамой Дины на выпускном – Зося отвергает Гошу на выпускном).

Вопрос: Какой выбор делает каждый из трех героев? Как бы Вы поступили на месте каждого из них? Объясните, почему.

2.  «А зори здесь тихие» (два отрывка: речь Васкова к Рите и Жене – сцена гибели Риты и Жени).
Вопрос: В чем нравственная, душевная трагедия старшины Васкова?
3. «В моей смерти прошу винить…» (разговор школьницы Клавы с матерью со слов «Мам, что бы мне поделать, только бы не почитать?» до слов «Главное в жизни – это никогда ни о чем не жалеть!»).
Вопрос: Как вы предполагаете, какой «ум» имеет в виду мать? Является ли способность девочки договариваться с одноклассником показателем ее социальной компетентности? (*Социальная компетентность (по Почебуту Д.А.[3]) - способность человека к использованию социальных знаний, умений и навыков для успешного создания системы формальных и неформальных социальных связей, обеспечивающих его адаптацию и самореализацию). Какой вырастет девочка? Всегда ли дети повторяют жизненный сценарий своих родителей?
4. «Вам и не снилось» (сцена в квартире бабушки: от разговора бабушки по телефону до конца фильма).
Вопрос: Что можно сделать, чтобы предупредить такую ситуацию? Как распознать настоящую любовь?
5. «Девчата» (монолог Тоси со слов «Ой, мам Вер, так хочется быть красивой!»).
Вопрос: «Я бы тогда за всех обманутых девчат отомстила….»: что значит «обманывать» и «быть обманутым (-ой)»? Каковы могут быть в современном обществе последствия доверчивости в отношениях между мужчинами и женщинами?
6. «Доживем до понедельника» (сцена написания и чтения одной из школьниц сочинения на тему «Счастье»).
Вопрос: Будучи искренним, человек становится сильнее или уязвимее? Имея определенную точку зрения, нужно ли выражать свои убеждения и тем самым влиять на других людей? Где, по-вашему, проходит граница невмешательства в личную жизнь человека?
7. «Офицеры» («явление» внука Алексея из кустов, «педагогический» спор Алексея и Любови).
В чем Вы видите главную задачу родителей по отношению к своим детям?
8. «Судьба человека» (сцена в грузовике, в которой Соколов говорит Ванюше, что он его отец).
Вопрос: Для чего главный герой сказал мальчику Ване, что он его отец? Как вы думаете, семья (будущая) для представителей современной молодежи – это обуза или ресурс? 
9. «12 стульев» (нарезка сцен, в которых Остап проявляет изворотливость и хитрость).
Вопрос: Какие чувства вызывает у вас герой Андрея Миронова, почему? Чем, на ваш взгляд, отличается социальная компетентность (способность человека к использованию социальных знаний, умений и навыков для успешного создания системы формальных и неформальных социальных связей, обеспечивающих его адаптацию и самореализацию) от способности манипулировать другими людьми?
10. «Белый Бим» (лапа Бима попадает в стрелку, железнодорожники спасают собаку).
Вопрос: Можете ли вы вспомнить ситуацию, в которой вы не помогли человеку, животному, попавшему в беду? (Предполагается только ответ «Да» или «Нет»). Как Вы думаете, что делает людей бесчувственными к страданию других? Занимаетесь ли Вы благотворительной или добровольческой деятельностью, какой? Планируете заниматься?
11. «Маленькая Вера» (сцена дискотеки, парни готовятся к драке «стенка на стенку»).
Вопрос: Для чего подростки вступают в группировки, какие потребности они тем самым удовлетворяют? Что можно предложить подрастающему поколению в качестве альтернативы?
12. «Ворошиловский стрелок» (разговор с курьером на рынке и покупка оружия).
Вопрос: Что может заставить человека пойти на убийство? Что делать, когда законным путем не получается наказать негодяев? Как Вы относитесь к мораторию на смертную казнь?

13.  «Ворошиловский стрелок» (сцена у прокурора, «Откуда вы такие беретесь?»).
Вопрос: Как бы Вы ответили на вопрос героя сюжета: «Откуда Вы такие беретесь?». Как и почему невинные младенцы, дети превращаются во взрослых преступников, взяточников и т.д.?

14. «Дорогая Елена Сергеевна» (монолог учительницы со слов «Встать!» до «Я лучше умру, но ни за что не отдам вам ключ»).

Вопрос: Каков статус учителя в нашем обществе? От чего он зависит?

15. «Дорогая Елена Сергеевна» (сцена в доме Елены Сергеевны: она дает пощечину ученику до слов «У вас даже душа никогда не болит, если она у вас, конечно есть»).

Вопрос: Приходилось ли вам сталкиваться с ситуациями насилия, давления на вас? Какие способы выхода из таких ситуаций вы можете предложить?

16. «Бриллиантовая рука» (в турпоездке: встреча Лелика и Семена Семеновича с девушкой легкого поведения).

Вопрос: Зачем русскому туристу соблюдать за границей «облико морале»? Что такое «внутренняя культура человека»? Что отличает культурного человека от воспитанного?

17. «Чистое небо» (сцена возвращения Алексея домой, встреча Алексея и Саши).
Вопрос: Способна ли современная молодежь на самоотверженную любовь и верность?  Каково ваше представление об идеальных супружеских отношениях? Встречались ли вам в жизни такие пары?

18. Розыгрыш» (разговор отца и сына Комаровских о «яркой жизни» ).
Вопрос: На чьей Вы стороне: сына или отца? В чем, по-вашему мнению, заключается главная составляющая жизненного успеха? 
19. «Интердевочка» (проводы Тани в Москве – Таня с мужем в заграничных магазинах – встреча Тани с дальнобойщиком из России).
Вопрос: Какие мотивы двигали героиней при переезде за границу? Вы бы хотели жить в другой стране?

20.  «Любовь и голуби» (посещение Раисой Нади и семьи).
Вопрос: Какую из героинь вам жаль и почему? 
21. «9 рота» (высадка в Баграме).
Вопрос: Каково Ваше истинное отношение к понятию «интернациональный долг»? 
22. «В бой идут одни старики» (нарезка из сцен: в бою, ансамбль).
Вопрос: Мщение и доброта. Может ли добрый человек быть мстительным?

23. «Берегись автомобиля» (дочь сообщает отцу и мужу, что «у Топтунова дачу отбирают!»).
Вопрос: Богатые и бедные. Где начинается социальная несправедливость?

Предложенная методика интересна еще и тем, что позволяет развить у ребят умение формулировать вопросы, а также умение видеть проблему, выдвигать гипотезы, искать решение проблемы, делать выводы и дискутировать. Она позволяет участникам конкурса высказать свое, личное, индивидуальное мнение и защитить его. Благодаря такой подаче материала у участников не возникает чувства усталости, затянутости, скуки, а наоборот, радует динамичность проведения задания, разнообразие сюжетов, проживание событий «в режиме реального времени».

Вне зависимости от региона проживания, нравственные, общественные и личностные проблемы человека окружают его всегда и везде. И в большинстве своем они одинаковы. Именно этот «общечеловеческий подход» и является лейтмотивом данного конкурсного задания. Это способствует сплочению детей для решения возникающих вопросов, потому что не только конкурсант задумывается над вопросом, но и все присутствующие в зале. И ответы на этот вопрос обсуждаются уже в группах, не только на мероприятии, но и после, в комнатах отдыха и коридорах.

Просмотр предложенных отрывков на конкурсе «Ученик года» заинтересовал детей настолько, что они изъявили желание посмотреть картины целиком, поскольку им стало интересно узнать, из-за чего возникла та или иная ситуация и к какой развязке пришли герои.
Отзывы участников конкурса на брифинг «Приглашение к размышлению».

Владимир Шульгин (учащийся 10 класса МКОУ «Нововаршавская гимназия» Нововаршавского муниципального района Омской области): «Сегодня трудно найти хороший фильм со здравым смыслом, в этом конкурсе был шанс посмотреть отрывок и сделать свой вывод, а может, и посмотреть на ту или иную проблему с другой стороны или изменить свое отношение к России или обществу в целом».

Юлия Тарабарина (учащаяся 11 класса Карсунской МОУ СОШ Карсунского района Ульяновской области): «Для меня этот конкурс показался сложным, так как я была самая первая, очень сильно волновалась, и на районном этапе этого конкурса не было, для меня это было новым. Конкурс вызвал у всех бурю эмоций. Смотря фрагмент из фильмов «Судьба человека», «Белый Бим, черное ухо», никто не мог остаться равнодушным, у всех на глазах навернулись слезы, и что-то екнуло в сердце. Ну а как же не посмеяться над отрывками «Бриллиантовая рука», «12 стульев»? А просмотрев сцену из фильма «Любовь и голуби», зал, повторяя слова Людмилы Гурченко, взорвался аплодисментами и смехом. Я думаю, что это достаточно важный конкурс, он действительно заставляет нас задуматься о будущем, конкурс, который помогает ребятам выразить себя, пригласить каждого к размышлению, задуматься над своей жизнью».

Кардашина Наталья (учащаяся 9 класса Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Артинского округа «Артинская средняя общеобразовательная школа №1» Свердловской области): «Этот конкурс как никакой другой был эмоционален… Вопросы, задаваемые конкурсантам, были, главным образом, направлены на устройство современного общества – интернациональный долг, правосудие, миграция, выбор дальнейшей судьбы, воспитание нашего подрастающего поколения».

Ссылки:

1. Компетенция включает совокупность взаимосвязанных качеств личности (знаний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по отношению к определенному кругу предметов и процессов, и необходимых для качественной продуктивной деятельности по отношению к ним. (Хуторский А.В. Определение общепредметного содержания и ключевых компетенций как характеристика нового подхода к конструированию образовательных стандартов.)

2. Лоуренс Колберг / Lawrence Kolberg (1927-1987) - американский психолог, специалист в области психологии развития, один из основателей теории когнитивизма, в том числе теории развития нравственности.

Литература:

1. Лоуренс Кольберг, статья The development of children's orientations toward a moral order, Vita Humana, 1963, N 6, рр. 11-35.

2. Хуторский А.В. Определение общепредметного содержания и ключевых компетенций как характеристика нового подхода к конструированию образовательных стандартов. Режим доступа: http://www.eidos.ru/journal/2002/0423.htm
Хайрудинова Р.И.

Программа занятий по профилактике употребления ПАВ среди обучающихся подросткового возраста 
В детско-подростковой среде необходимо сделать акцент на формирование личностного иммунитета к соблазну употребления ПАВ, предупредить возникновение желания к их употреблению. Данное положение дел требует комплексной первичной профилактики употребления ПАВ, т.к. отсутствие целостной научно обоснованной системы профилактики аддиктивного поведения, в первую очередь среди учащихся, не позволяет оказывать адекватное противодействие этим негативным явлениям.

Первичная профилактика потребления ПАВ должна быть направлена на предотвращение аддиктивного поведения подростков – потенциальных и реальных потребителей алкоголя, наркотических и токсических веществ.

Успешная профилактика ПАВ связывается исследователями с наличием положительных социально-психологических навыков. Эти навыки обеспечивают умение отказываться от рискованных предложений, видеть положительные и отрицательные стороны явлений, взаимодействовать со сверстниками, дружить.

Потребление ПАВ имеет негативные, социально-экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге оно снижает качество жизни, как отдельного человека, так и популяции в целом. Современная школа, осуществляя социальную защиту, должна дать учащимся знания об их правах, о социальных гарантиях и социальных нормах. Отсюда и вытекает актуальность разработки данной программы.

Целью программы является минимизация психологических факторов риска и формирования психологи​ческой устойчивости подростков к экспериментированию и приобщению употребления ПАВ.

Задачи:

1. Развитие здорового самосознания, «Я – концепции» подростков.

2. Обучение эффективным методам преодоления стрессов, формирование навыков сопротивления негативному влиянию сверстников, рекламы, поступающей через каналы СМИ;
3. Развитие коммуникативных навыков.

4. Постановка ближайших жизненных целей, формирование установок «ведения здорового образа жизни»;
5. Информирование о психоэмоциональных, физиологических, соматических и социальных последствиях потребления ПАВ.
В работе по данной программе необходимо учитывать следующие компоненты:

1. Образовательный компонент – знание о действии химических веществ на организм человека, о механизмах развития заболевания зависимости, понимание последствий, к которым приводит химическая зависимость.

Цель: научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком при употреблении ПАВ.

2. Психологический компонент – коррекция определенных психологических особенностей личности, способствующих развитию зависимости от употребления ПАВ, создание благоприятного климата в коллективе, психологическая адаптация подростков “группы риска”.

Цели: психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, навыков принятия решений, умения противостоять давлению сверстников.

3. Социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка, овладение навыками общения.

Цель: формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.

Программа профилактики состоит из трех этапов. В ее основу положены возрастные периоды закладки аддиктивного поведения детей.
Целевая группа: данная программа  направлена на работу с подростками 14 – 16 лет, обучающимися в общеобразовательной средней школе, и имеющими социально-психологические особенности, являющиеся факторами риска приобщения к алкоголю и ПАВ.
Техника проведения занятий
Оптимальное число участников — 8 – 15 подрос​тков. 

Продолжительность занятия — 2-2,5 часа. В середине занятия проводится перерыв 10 – 15 минут.
Занятия целесообразно проводить один раз в неделю. 

Структура занятия.
1. Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, вы​полняющим функцию установления эмоционально-позитив​ного контакта с подростками и формирования у них сплоченности и атмосферы группового доверия и принятия. В качестве такого ритуала приветствия могут использоваться упражнения «Комплимент» и «Пожелания».

В начале каждого занятия проводится обмен чувствами, в ходе которого частники обмениваются чувствами и впечатлениями от прошедшего занятия, коротко рассказывают, что значительное произошло с ними за последнее время, либо проводится мозговой штурм, соответствующей основным понятиям занятия. 

2.  Выяснение знаний и представлений учащихся  и сообщение новой информации по теме занятия в виде мини-лекций.

3.  Разминка включает игры и упражнения, которые помогают участникам настроиться на работу, создать доброжелательную, комфортную атмосферу в группе, помогают снизить эмоциональную напряженность и тревожность, а так же повышают уровень их активно​сти и способствует формированию групповой сплоченности.

4. Основная часть каждого занятия включает в себя игры, упражнения, дискуссии, в процессе которых формируются необходимые навыки по теме занятия.

5. В середине занятия могут проводится перерыв 10 – 15 минут, в ходе которого участники могут отдохнуть, попить чаю. 

6. После перерыва проводится еще одна разминка, настраивающая участников на продолжение, и продолжение работы по теме занятия. 

7. Завершается каждое занятие обязательной рефлексией, в процессе которой  группа подводит итоги и делится обратной связью, высказываясь о том, как участники чувствовали себя во время работы, что понравилось, а что нет, что было полезным, важным, какие выводы были сделали. 

Примечание. Упражнение «Почтовый ящик»-служит завершением занятий: вопросы, которые подростки не могут озвучить они записывают на листок и отправляют в «почтовый ящик». Каждое последующее занятия начинается с обсуждения данных вопросов.
Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней подростков, помогает им войти в новую деятельность и сфор​мировать соответствующие ожидания.

Оборудование: обложки журналов, плакаты, красочные упаковки товаров, а также телевизионные видеоклипы, тетради для подростков,  флипчарт, маркеры, ручки, ватманы, газеты, нити, коробочка из картона.
Критерии эффективности
Уменьшение факторов риска злоупотребления наркотиками и другими ПАВ:

 - усиление личностных ресурсов, препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения;

 - наличие навыков противодействия наркотизирующей среде, решения жизненных проблем поиска, восприятия и оказания социальной поддержки в сложных жизненных ситуациях, принятия ответственности за собственное поведение, эффективного общения;

 - развитие стратегий проблем-преодолевающего поведения и избегания ситуаций, связанных с риском наркотизации;

- сформированность продуктивных копинг-стратегий, помогающих  быстро и успешно совладать со стрессом;

-  повышение уверенности в себе и своих возможно​стях.

Занятие № 1. Знакомство

Цель: ознакомление участников с программой работы тренинга. Формирование навыков эффективной работы группы.  Выявление ожиданий и представлений по данной проблеме

Знакомство (5-10 мин.)

Представление участникам плана работы.

Упражнение «Сосед справа, сосед слева»

Необходимое время:10 минут.
Участник, в руках у которого находится мяч, называет и напоминает имена своих соседей справа и слева от себя, а затем представляется сам. После этого он бросает мяч любому из членов группы. Получивший мяч вновь должен назвать имена своих соседей справа и слева и представиться сам.

Ожидания участников: организация дискуссии «Ожидания и опасения от данного курса»

Установление правил группы (запись на флипчарте) 
· общение по принципу "здесь и теперь" (не обсуждаем события, случившиеся с другими людьми, а говорим и обсуждаем то, что происходит в группе);

· персонификация высказываний (высказывать суждения только от своего имени: "Я считаю...", "Я думаю...". "Я чувствую...");

· искренность в общении (говорим только то, что чувствуем, только правду или молчим);

· конфиденциальность всего происходящего в группе (все, что происходит во время занятий, не выносится за пределы группы) и др.

· правило «Стоп»- участник в любой момент может единожды сказать «Стоп» и не участвовать в обсуждении

За выполнением принятых правил работы группы следует следить на каждом занятии.
Упражнение «Ценности» (15 мин.)
Каждый участник получает карточки с жизненными ценностями. Участников просят расположить предложенные ценности от самой важной к наименее важной. Какие-то

карточки можно убрать, либо вписать недостающие ценности в пустую карточку по своему усмотрению. (Список ценностей: ЖИЗНЬ,НЕЗАВИСИМОСТЬ,ЛЮБОВЬ,ДРУЖБА, ЗДОРОВЬЕ, ДЕНЬГИ, НЕДВИЖИМОСТЬ, ДЕТИ, ОТДЫХ, СВОБОДА, УЧЕБА, РАБОТА, БЛИЗКИЕ, ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ, КАРЬЕРА, ВЗАИМОПОНИМАНИЕ,СЕКС)

Обсуждение:

Почему именно так расположились ценности?

Что для вас является самым важным?

После этого участникам предлагается убрать карточку, которую они считают несовместимой с употреблением наркотиков, незащищенным сексом, алкоголем, обосновав свое мнение.

Упражнение «Прогноз погоды» (5-7 мин.)
Оборудование: плакат «Михаил и Мария» (изображение мальчика и девочки)
А сейчас давайте обсудим, какое у вас настроение. Чтобы было проще определить свое настроение, давайте сравним его с погодой. Например, в регионе по имени Михаил сегодня ожидаются туманы, а в регионе Мария – штормовое предупреждение. А какая погода в ваших регионах?

Все по кругу описывают погоду, соответствующую своему настроению.

Рефлексия

 Обратная связь о занятии (5 мин.)

Прежде чем завершить сегодняшнюю встречу, мы зададим вам два вопроса, которые мы будем задавать каждый раз в конце занятия:

1. Что на этом занятии для вас было самым трудным?

2. Что для вас сегодня было самым важным?

Отвечайте, пожалуйста, как можно конкретнее.

 «Почтовый ящик» для вопросов и пожеланий (3-5 мин.)

Наверняка у вас осталось еще много вопросов. Возможно, не все из вас готовы озвучить свои вопросы в группе. Поэтому мы предлагаем вам воспользоваться анонимной почтой. Напишите на листочке свои вопросы (можно не подписываться), а мы ответим на них на следующем занятии. Вы сможете пользоваться почтовым ящиком после каждого занятия.
Занятие № 2. Личность и характер.

Цели: закрепление мотивации на участие в программе. Зна​комство с особенностями собственной личности. Осознание целостности и многогранности личности, сходства и различия отдельных людей.

Ход занятия

1. Введение ритуала начала занятий.
Упражнение «Комплимент».

Для начала занятий можно использовать упражнение «Комплимент». Каждый участник, приветствуя своего соседа, должен сказать ему что-нибудь приятное. Обязательные условия комплимента: 1) обращение к партнеру по имени и 2) сказанное должно быть приятно не говорящему, а слушающему.

Упражнение «Обмен чувствами»

Участники обмениваются чувствами и впечатлениями от прошедшего занятия, коротко рассказывают, что значительное произошло с ними за последнее время.

Разминка.

Упражнение «Волшебные ладошки»
Каждому участнику раздается по два листка бумаги. Он пи​шет свое имя, затем на одном листе обводит карандашом свою левую ладошку, на другом — правую ладошку. На каждом паль​це левой ладошки предлагается написать все положительные качества, на правой — все отрицательные. Затем рисунки пус​каются по кругу, и каждый может между пальчиков дописать другие качества автора рисунка.

С одной стороны, данная техника дает возможность осоз​нать индивидуальность и неповторимость своей личности, с другой — показывает, что у каждого можно найти такие же чер​ты и особенности, которые есть у других людей.

Мини-лекция «Что такое характер?»

 «Ребята! Сегодня мы познакомимся с понятием «харак​тер». В переводе с древнегреческого характер означает «че​канка», «печать». Под характером понимают типичные, ча​сто повторяющиеся в поступках и действиях проявления индивидуальных свойств человека, привычные формы его поведения. С одной стороны, жизнь формирует характер, с другой — характер накладывает отпечатки на все поступ​ки, мысли, чувства человека. Характер отражает отношение человека к окружающему миру.

В системе отношений принято выделять четыре группы черт характера (Г. В. Резапкина):

1. Отношение к другим людям (общительность, замкнутость, равнодушие, чуткость и т. п.).

2. Отношение человека к своему делу (трудолюбие, лень, ответственность, инициативность, халатность и т. п.).

3. Отношение человека к самому себе (скромность, тщесла​вие, самокритичность и т. п.).

4. Отношение человека к вещам (аккуратность, бережли​вость...).

Черты характера во многом определяют поведение человека. Вам наверняка приходилось слышать отзывы о своем характере или характере других людей. Взрослые часто говорят: «У него ужас​ный характер», «Этой девчонке Богдан золотой характер!» Давай​те разберемся в понятиях «плохие» и «хорошие» черты характера. Черты характера не могут быть хорошими или плохими сами по себе. Их роль для человека может быть как положительной, так и отрицательной в зависимости от жизненной ситуации, от того, как они могут помочь или помешать человеку в жизни, в обще​нии с другими людьми. Одни и те же черты характера могут помо​гать или мешать человеку в разных случаях, приводить к успеху или неуспеху в разных жизненных ситуациях. Например, жела​ние помогать людям — замечательное качество. Однако если че​ловек начинает навязывать свою помощь окружающим, которые в ней не нуждаются, качество становится отрицательным».

Характер — наиболее устойчивые черты человека, практически не поддающиеся изменениям (С. Л. Рубинштейн). 

 Ребята! Наверное, вы часто обращали внимание, что в разных жизненных ситуациях: в школе, дома, на улице — вы ведете себя по-разному. Дело в том, что наша личность многогранна. В ней одновременно могут уживаться разные, иногда прямо противоположные частички. Некоторые сто​роны вашей личности могут казаться вам совершенно не​подходящими. И вам хочется просто избавиться от них.

На самом деле не бывает плохих и хороших характеров. Почти у каждого из нас могут быть некоторые слабые мес​та, которые нам необходимо знать, чтобы строить дружес​кие отношения со сверстниками и взрослыми. Можно уз​нать свой характер и научиться использовать его в своих целях. Чтобы узнать, из каких частичек состоит ваш харак​тер, я попрошу вас выполнить следующее упражнение».

Упражнение «Круг субличностей»
Нарисуйте круг, разделите его на шесть секторов. Перечис​лите на листе бумаги все сокровенные желания, приходящие вам в голову (иметь много денег, быть общительным и т. п.). Выберите из списка шесть самых важных для вас желаний. Дайте им названия (умник, бездельник и т. д.).

Упражнение направлено на формирование «Я-концепции», осознание сторон собственной личности и выработку их принятия и позитивного отношения, формирование более глубокого отно​шения к друг другу. 

Медитация «Я — это Я»
Я — это Я. Во всем мире нет никого в точности такого же, как Я. Есть люди, чем-то похожие на меня, но нет никого в точности такого же, как Я. Поэтому все, что исходит от меня, -это подлинно мое, потому что именно Я выбрала это. Мне при​надлежит все, что есть во мне: мое тело, включая все, что оно делает; мое сознание, включая все мои мысли и планы; мои глаза, включая все образы, которые они могут видеть; мои чув​ства, какими бы они не были, — тревога, удовольствие, напря​жение, любовь, раздражение, радость; мой рот и все слова, ко​торые он может произносить, — вежливые, ласковые и грубые, правильные и неправильные; мой голос, громкий или тихий; все мои действия, обращенные к другим людям или ко мне са​мой. Мне принадлежат все мои фантазии, мои мечты, все мои надежды и мои страхи. Мне принадлежат все мои победы и ус​пехи. Все мои поражения и ошибки. Все это принадлежит мне. И поэтому Я могу очень близко познакомиться с собой. Я могу полюбить себя и подружиться с собой. И Я могу сделать так, чтобы все во мне содействовало моим интересам. Я знаю, что кое-что во мне озадачивает меня, и есть во мне что-то такое, чего я не знаю. Но поскольку я дружу с собой и люблю себя, Я могу осторожно и терпеливо открывать в себе источники того, что озадачивает меня, и узнавать все больше и больше разных вещей о себе самой. Все, что Я вижу и ощущаю, все, что Я говорю, что Я делаю, что Я думаю и чувствую в данный момент, -это мое. И это в точности позволяет мне узнать, где Я и кто Я в данный момент. Когда Я вглядываюсь в свое прошлое, Я смот​рю на то, что Я видела и ощущала, что Я говорила и что делала, как Я думала и как чувствовала. Я вижу, что это вполне меня устраивает. Я могу отказаться от того, что кажется неподходя​щим, и сохранить то, что кажется очень нужным, и открыть что-то новое в себе самой. Я могу видеть, слышать, чувствовать, думать, говорить и действовать. Я имею все, чтобы быть близ​кой с другими людьми, чтобы быть продуктивной, вносить смысл и порядок в мир вещей и людей вокруг меня. Я принад​лежу себе, и поэтому Я могу строить себя. Я — это Я, и Я — это замечательно.
Завершение работы. Рефлексия.

«Почтовый ящик»

Занятие № 3.  «НЕТ» вредным привычкам

Цели: познакомить участников с понятием «зависимость», проинформировать о действии ПАВ, выработка способов сказать «Нет!»

Ход занятия
 Приветствие «Прогноз погоды» (5-7 мин.)

Здравствуйте! Как ваше настроение? Как вы себя чувствуете? Чтобы было проще определять свое настроение, давайте опять сравним его с погодой. Например, в регионе по имени Михаил сегодня ожидаются туманы, а в регионе Марии – штормовое предупреждение. А какая погода в ваших регионах? Все по кругу называют погоду.
«Почтовый ящик» (5 мин.)

Ведущие отвечают на письменные вопросы, если они появились в «Почтовом ящике» после прошлого занятия.
Разминка

Игра «Компот» (5 мин.)

Сядьте на своих стульях в круг. Я встану в центр круга, а свой стул уберу.

Сейчас я каждому скажу название какого-нибудь фрукта (ананас, груша, яблоко,слива). Когда я назову один из этих фруктов, те, кому он достался, меняются местами. Меняться местами надо обязательно! Если я скажу «компот» – меняются местами все. Моя задача – успеть сесть на какой-нибудь свободный стул. Тот, кто останется без стула, становится водящим. (Участники играют 2-3 круга этой игры.)
Игра "Полет"

Ход игры:

Группе объявляется название игры, зачитывается общая инструкция: "Представьте, что мы все попали в будущее на машине времени. Перед выходом из корабля компьютер предупреждает нас об опасности: "В обществе, в котором вы оказались, существует угроза жизни". Далее компьютер ломается, успев выдать три слова: «соблазн, зависимость, вредные привычки». Перед нами стоят две задачи:

выжить;

определить характер и методы борьбы с опасностью, чтобы, возвратившись, предупредить человечество о грозящей беде"

Дискуссия:

Что означают слова "соблазн", "вредные привычки", "зависи​мость"? Все ли они одинаково опасны? Когда возникает соблазн, а когда появляется зависимость? Какие бывают зависимости? Что в них общее, а что отличное? И т.д.

Обсуждение.

На доске фиксируется список зависимостей:

Химические зависимости: алкоголь, чай, кофе, сладкое, наркотики, курение и т.д.

Эмоциональные зависимости (убегание от неприятной реальности, чтобы не испытывать потом чувства вины, бессилия, презрения к себе):

· постоянно включенный телевизор,

· стремление к риску, азарт,

· откладывать все на потом,

· компьютерные игры,

· постоянное желание разговаривать по телефону,

· постоянное желание спать и т.д.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК 

Мини – лекция  о вреде алкоголизма и наркотической зависимости 
Если обратиться к большому энциклопедическому словарю, то в нем мы находим следующее определение: наркомания (от греч. narke – оцепенение и мания) - болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркотикам, вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших – оглушение, наркотический сон. Термин «наркомания» этимологически связан с понятием «наркотик» (от греч. narkotikos- усыпляющий). В медицинской энциклопедии алкоголизм определяется так: это заболевание, вызываемое систематическим употреблением спиртных напитков, характеризующееся влечением к ним, приводящее к психическим и физическим расстройствам и нарушающее социальные отношения лица, страдающего этим заболеванием
Впервые термин «Алкоголизм» был применен в 1849 году шведским врачом и общественным деятелем М. Гуссом (Хусс; М. Huss) для обозначения совокупности болезненных изменений, происходящих в организме под влиянием употребления спиртных напитков. В современном понимании биологическое и медицинское значение термина «Алкоголизм» неотделимо от его социального содержания. Однако не следует ставить знак равенства между пьянством (неумеренным потреблением спиртных напитков), как формой антиобщественного поведения, и алкоголизмом, как болезнью. Пьянство порождает алкоголизм, но не является болезнью. Алкоголизм  характеризуется определёнными признаками, которые отличают его от так называемого «привычного», или «бытового», пьянства. Алкоголизм, хроническое самоотравление алкоголем чаще всего в виде водки, влекущее за собою хронический катар желудочно-кишечного канала, глубокие поражения печени и др. желез, перерождение сосудов и в особенности мозга, что вызывает поражение центральной и периферической нервной системы (неврит - воспаление нервных стволов), шаткую походку, ослабление психической деятельности и понижение нравственного чувства, душевные заболевания.

Алкоголизм - хроническое (неизлечимое), прогрессирующее, смертельное заболевание, затрагивающее и разрушающее все сферы человеческой жизни - тело, психику, душу и социальную жизнь человека.

Неизлечим алкоголизм в том плане, что человек, потерявший однажды контроль над употреблением алкоголя, никогда уже этот контроль не обретет. Насколько бы не был долог срок воздержания от алкоголя. Соответственно лечение алкоголизма заключается в том, чтобы человек научился жить вообще не употребляя через изменения в био-психо-социо-духовных аспектов личности человека.

Чтобы найти выход, очень важно понять: наркомания - это болезнь. Специалистам, работающим в наркологии, это известно давно, и признается безоговорочно. Болезнь под названием наркомания включена в медицинские справочники и каталоги наряду с любыми другими заболеваниями. Наркомания по степени тяжести приравнивается к онкологическим заболеваниями, так как имеет огромный процент смертности - 96% больных умирает.

Понимание наркомании как болезни существует, по меньшей мере, с прошлого века, хотя в обыденном сознании все еще засел стереотип, что если человек употребляет наркотики, то единственная причина этому - его «непутевость», безответственность или вообще порочность и склонность к преступному образу жизни. О том, что такое поведение за может быть проявлением болезни, нередко забывается.

Специалисты считают наркоманию заболеванием, относящимся к группе так называемых аддиктивных заболеваний, болезней зависимости. Поскольку зависимость у наркомана проявляется от химических веществ - наркотиков, наркоманию (с некоторыми другими видами зависимости - например, алкоголизмом) ещё называют «химической зависимостью». Этот термин не надо путать с формами зависимости, выделяемыми уже внутри понятия «наркомания», а психическая зависимость от наркотиков, которая свойственна для всех видов наркозависимости, а также физическая зависимость, которая может быть выраженной или неявной, а в некоторых случаях даже практически отсутствовать.

Лучшая методика борьбы с наркоманией и алкоголизмом - профилактика.

Игра «В открытом будущем»
Ход игры:
Группа делится на команды по 4-6 человек.

Инструкция командам:

«Вот мы и за бортом корабля, теперь нам на практике предстоит узнать, способны ли мы противостоять опасности. Каждая команда в течение 5 минут придумает такую ситуацию, когда с помощью дружеского расположения или группового давления постарается соблазнить одного или всех членов другой команды выпить, закурить, уколоться, а члены другой команды должны бесконфликтно, но твердо противостоять им (план противостояния может составить команда, а выступать - кто-то один). Затем команды меняются местами».
Обсуждение:

Как себя чувствовали в той и другой роли? Когда распознали соблазн? Какие трудности испытывали при противостоянии? Что помогло успешно справиться с ситуацией?

Ведущий: "Мы нашли способы противостояния соблазнам. Давайте поможем людям и составим "Книгу больших идей" с перечнем тех способов, которые помогли нам".
"Большая книга идей"(способы сказать «Нет»):

Зачастую мы слишком быстро соглашаемся сделать то, о чем нас просят, боясь неодобрения или гнева окружающих, считая себя "хорошим", только если  уступили кому-нибудь, чтобы доставить удовольствие.

Оформляем плакат: «Умей сказать "НЕТ!"- 

"Спасибо, что обратились ко мне, к сожалению, я не смогу сделать это".

Сделайте перерыв и скажите: "Я подумаю об этом и завтра скажу тебе решение".

   Используйте перерыв эффективно:

   а) выясни, как в подобной ситуации поступали другие (позвони друзьям);

        б) попроси помощи у уважаемого человека, в службе "Телефон доверия", у специалиста (психолога);

    в) составь план дальнейшего действия.

    г) собрав информацию, будь настойчив в своих желаниях. Говори прямо: "Нет, спасибо, я не хочу сигарету (вина, наркотик). Я хочу...".

  Отказывай так, чтобы окружающие почувствовали вашу решительность и вашу веру в достижение успеха в любой ситуации. 

Шаги:
1. Выслушай просьбу спокойно, доброжелательно.

2. Если что-то неясно, попроси разъяснения – так же, как и в случае критического замечания.

3. Оставайся спокойным и скажи «нет». Коротко объясни, почему ты отказываешь.

4. Если собеседник настаивает, повтори «нет» без объяснений. «Если вы отказали, человек может попытаться манипулировать вами, вызвать чувство вины. Важно не реагировать на манипуляции и оставаться внутренне сосредоточенным на главном содержании просьбы и причине вашего отказа. Лучший способ отказать настойчивому собеседнику — повторять «нет» в ответ на его попытки продолжить разговор».

  Поощрите себя за одержанную победу!

Ведущий: "Справившись с опасными ситуациями в будущем, мы переносимся в настоящее, чтобы предупредить людей о том, что с ними может произойти, если они не будут улучшать свое настоящее".
 Моделирование ситуаций отказа
Упражнение «Просьба – отказ».

Выбираются по желанию два участника. Один должен про​сить о чем-либо, а другой отказывать, но при этом не говорить «нет» и не грубить столько, сколько может продержаться. Предварительно ведущий выясняет у пары, в чем будет за​ключаться просьба. Если участники затрудняются, можно предложить свои варианты, например: попросить брошку на вечер, денег взаймы, попросить решить задачу, пойти вместе погулять и т.п.

Во второй части упражнения задание меняется. Нужно предложить или попросить что-то такое, в чем будет очень трудно отказать, например предложить свою помощь, внима​ние. Второй участник должен отказать словами: «Нет, нет, нет».

Обсуждение:

— Что понравилось, а что было трудно?

— Что вы чувствовали, когда просили, отказывали? 

— Что вы чувствовали, когда вам отказывали?

— Что вы чувствовали, когда говорили «Нет, нет, нет»? 

— Бывает ли в  жизни трудно отказать?
Мозговой штурм «Как можно выразить благодарность?».

— Как можно выразить благодарность?

— Были в вашей жизни ситуации, когда хотелось выразить благодарность? Всегда ли это получалось?

Навык выражения благодарности. Шаги:

1. Решите, что сделал или сказал другой человек, за что вы хотите его поблагодарить. (Это может быть комплимент, по​мощь, или подарок.)

2.  Выберите правильное время и место, чтобы поблагода​рить другого человека.

3. Поблагодарите другого человека по-дружески. (Вырази​те благодарность словами, подарком или сделайте ответный подарок.)

4. Скажите другому человеку, почему вы благодарите его.
Упражнение «Спасибо за приятное занятие».
Инструкция: «Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, кото​рая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятное занятие!» Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит тре​тий участник, берет за свободную руку либо первого, либо вто​рого участника, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятное занятие!» Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединится последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким троекратным по​жатием рук».
Завершение работы.
Рефлексия занятия 

«Почтовый ящик»
Занятие 4. Зависимость. Причины возникновения зависимостей.

Цели: дать объективную информацию о действии психоак​тивных веществ, сформировать собственное отношение к ал​коголизму и наркомании.
Ход занятия

1. Ритуал начала занятий.
Упражнение «Комплимент».

Мозговой штурм «Что такое зависимость?» 

Участники делятся на 2 команды, им раздается ватман с нарисованной таблеткой, на которой написано слово «Зависимость». В течении 4 минут участники подбирают определение и ассоциации к данному слову.

Обсуждение

Мини-лекция «Понятие зависимости от психоактивных веществ»
Многие тысячелетия наши предки вынуждены были отстаивать свое право на существова​ние, борясь с холодом, голодом, дикими животными и природными катастрофами. Сейчас, в начале XXI века, человек снова оказался перед лицом опасностей, с той лишь разницей, что они в большинстве своем являются продуктом его собственной деятельности. И, пожалуй, са​мой страшной из них являются психоактивные вещества: табак, алкоголь, наркотики - вещества, изменяющие созна​ние человека, его поведение и восприятие им мира, порож​дающие зависимость от них. Их коварство обусловлено тем, что они разрушают и тело, и душу, низводя человека до животного состояния, отнимая все человеческое. 

Каждый раз, когда мы говорим о каком-либо психоактивном веществе, мы подразумеваем, что его основной вред для организма, его самое страшное влияние на человека состоит в его способности вызывать зависимость.

А что означает понятие «зависимость» и какая она бывает?

В научном смысле этого слова под зависимостью понимается состояние человека, при кото​ром употребление им какого-либо вещества начинает занимать первое место в системе его цен​ностей. Другими словами, после приема психоактивного вещества появляется непреодолимая тяга к повторному его употреблению. При этом зависимый человек уже не думает о смертельно опасных последстви​ях, которые таит в себе это вещество. Он становится его рабом, часто слепо следующим за ним в могилу.

Биопсихосоциодуховная модель зависимости
Зависимость от ПАВ — это расстройство био-психосоциодуховного характера, так как на него оказывают влияние четыре основные измерения человеческой жизни.

«Био» — биологическое, то есть затрагивает тело. Некоторые люди рождаются с физиологическим статусом, который обусловливает вы​сокую вероятность их попадания в зависимость от ПАВ. ПАВ наносят телесный ущерб.

«Психо» — психическое, то есть затрагивает ум и душу. От опре​деленных взглядов и убеждений может зависеть, станет человек пробовать ПАВ или нет. Зависимость меняет ваше восприятие себя, других и всего мира.

«Социо» — социальное, касающееся взаимоотношений с людь​ми. Социальная среда влияет на развитие зависимости. Зависимость ослабляет взаимоотношения с другими людьми и ухудшает качество жизни человека в социальном пространстве.

«Духовное» затрагивает смысл и цели жизни. Человек теряет смысл своего существования и не испытывает стремления к чему-то большему, чем собственная жизнь.

Зависимая личность болезненно реагирует на прекращение употребления ПАВ, влияющих на настроение (состояние в период от​нятия ПАВ). Физический синдром отнятия происходит пото​му, что тело зависимого человека нуждается в приеме ПАВ и реагирует физиологически, когда его нет. Психологический синд​ром отнятия происходит потому, что без ПАВ зависимый человек не​счастен, испытывает чувства страха, потери. Социальные симпто​мы в период отнятия ПАВ возникают потому, что социальное взаимодействие с другими людьми без ПАВ проходит болез​ненно (Т. Горский).

При возникновении зависимости от психоактивных веществ наблюдаются:

•   Потеря контроля над их употреблением.

•   Непреодолимое влечение принять ПАВ.

•   Безуспешные попытки прекратить употреб​лять ПАВ.

•   Употребление в больших количествах или в течение более дли​тельного периода времени, нежели намеревался человек.

Анозогнозия (отрицание заболевания) — защитная эго-структура, в основном неосознаваемая, которая позволяет индивиду не видеть связи между употреблением ПАВ и последствиями.

Синдром зависимости включает:
•   синдром психической зависимости, при котором зависимый человек испытывает навязчивое влечение к употреблению ПАВ, постоянно возвра​щается в мыслях к нему и путям его приобретения;

•   синдром физической зависимости, который складывается из компульсивного, непреодолимого стремления употребить ПАВ и состояния психосоматического неблагополучия, возникающего при отсутствии ПАВ.

Факторы риска употребления подростками ПАВ
Биологические факторы риска:

•   патология головного мозга;

•   фактор наследственной отягощенности (психическое заболе​вание у родителей, алкоголизм, наркомания);

•   фактор нарушенного развития (наличие черепно-мозговых травм, хронических соматических заболеваний).

Социально-психологические (психогенные) факторы:

•   фактор нарушенной семейной системы;

•   неправильный тип воспитания (все разрешается, слабый контроль или его полное отсутствие, эмоциональное отвержение — гипопротекция; диктат, чрезмерно жесткий контроль — гипер​протекция);

•   родители сами злоупотребляют или являются алкоголиками, наркоманами.

•     слабые социальные связи семьи, отсутствие ее принадлежности к какой-либо группе, низкий уровень образования у родителей;

•   отсутствие ясных норм и правил в семье, проявление антисоциального поведения, насилие в семье.

Личностные факторы риска:

•   ощущение собственной незначимости, ненужности;

•   недостаточный самоконтроль и самодисциплина;

•   неспособность осознавать и адекватно выражать свои чувства;

•   тенденция к реализации эмоционального напряжения в непос​редственное поведение;

•   непринятие и недопонимание социальных норм и ценнос​тей;

•   низкая самооценка и неуверенность в себе;

•   низкая сопротивляемость стрессу;

•   неумение строить отношения с окружающими и разрешать конфликтные ситуации;

•   отсутствие смысла жизни.

Предпосылки употребления ПАВ:
Биологические — изменение химического баланса мозга.

Психологические — низкая самооценка, трудности в общении со сверстниками и взрослыми, закрепощенность, отсутствие навыков решения личностных проблем, неумение противостоять давлению окружающих и т. д.

Социальные - высокий уровень социальных проблем в обществе; экономическая выгода от продажи наркотиков; приемлемость в куль​турной среде употребления некоторых веществ; трудности в обще​нии; неумение противостоять давлению общества и т. д.

Духовные — низкий уровень духовности общества, отсутствие смысла и целей в жизни.

Возможные причины первых опытов употребления ПАВ: есте​ственное любопытство, желание просто попробовать, активный по​иск новых видов удовольствия, неумение сказать «нет», трудности в понимании собственных границ, неосознанное желание убежать от сложностей жизни, отсутствие знаний о действии психоактивных веществ на организм и т. п.
Разминка.

Упражнение «Вещи, дарящие радость»
Участников просят сесть удобно, закрыть глаза, сделать три глубоких вдоха и вспомнить о тех вещах, которые когда-либо дарили радость и хорошее настроение. Далее участников просят мысленно выбрать вещь, наиболее приятную в данный момент. Возможно, это будут капли дождя на лепестках роз, или уютное тепло своей постели, или освежающий прыжок в прохладу реки или озера жарким днем. Ведущий просит участников припомнить свои чувства в этот момент счастья (в течение одной мину​ты). Теперь пусть образ этого события (или предмета), подарив​шего радость и хорошее настроение, начнет постепенно блед​неть, пока совсем не растает. Но ощущение радости останется.

Основная часть

Упражнение «Узел проблем»

Участникам раздаются маленькие веревочки и дается задание завязать узелок-проблему. После чего подростки делятся своими проблемами. Если подростки стесняются говорить о своих проблемах, ведущий должен подать пример и рассказать о своих «узелках». Посте​пенно ведущий должен мотивировать всех участников на вклю​чение в работу.

Групповое обсуждение позволяет ведущему перевести раз​говор на проблемы, возникающие при зависимости от психо​активных веществ. Для этой цели он предлагает ролевую игру «Мой друг — наркоман».
Игра «Мой друг»

Ведущий просит принять участие в сценке двух доброволь​цев. Одному из них, предлагается сыграть роль подростка, пробующего пиво, а другому, — его друга, не употребляющего его.

Задача первого — уговорить второго попробовать пиво. За​дача отказывающегося от употребления ПАВ — найти возможность отказаться любыми доступны​ми ему способами.

Обсуждение: Какие способы отказа были эффективными? Что помогло?
Игра «Причины употребления ПАВ»
Ведущий предлагает участникам разбиться на две команды. Каждая из команд методом мозгового штурма разрабатывает плакат «Причины употребления психоактивных веществ» и представляет его группе. Полученные результаты обсуждают​ся. Ведущий вплетает в контекст игры достоверную информа​цию о психоактивных веществах, используя лекцию. Ведущий своим примером задает тон открытого, серьезного обсуждения данной проблемы.
ПЕРЕРЫВ

Упражнение «Послание миру»
Группа делится на две или три подгруппы. Каждая подгруппа получает задание: подготовить проект «Предотвращение употребления наркоти​ков среди молодежи». Задача участников — подготовить речь для представления проекта, лозунги, нарисовать плакаты со схемой действия. Ведущий поясняет, что они имеют полную свободу выбора мер предупреждения наркомании.

Для разработки проектов участники могут использовать принципы «мозгового штурма». Затем каждая команда по оче​реди выступает со своими предложениями. Упражнение направлено на выработку активной жизненной позиции, осознание собственной ответственности за решение данной проблемы.
6. Завершение работы.
Рефлексия занятия 
«Почтовый ящик
Занятие №5 Мифы об алкоголе.

Цель занятия: показать ученикам нецелесообразность доверять расхожим мнениям о положительных свойствах алкоголя.

Приветствие 

Упражнение «Прогноз погоды» (см. Занятие №1)

Ход занятия. 

Ведущий: Мы продолжаем разговор о достоверной и недостоверной информации. Давайте обсудим, знаете ли вы что-либо положительное об алкоголе. Мнения записываются на доске. Ниже приводятся наиболее частые "мифы" и данные, как их интерпретировать. 

 М И Ф Ы    О Б    А Л К О Г О Л Е 

	1. Алкоголь снимает страх, нервозность.
	Это кратковременный эффект. Лица, употребляющие алкоголь для снятия страха, нервозности постепенно становятся постоянно нервными, тревожными, неуверенными в себе. 

	2. Алкоголь помогает решать проблемы, стоящие перед человеком.
	Алкоголь не помогает решать проблемы, а помогает на время их забыть. Проблемы приходится решать все равно, и на "трезвую голову" их решать гораздо лучше.

	3. Пиво не алкоголь.
	Пиво содержит спирт, и в больших количествах оно оказывает такое же действие, как вино и водка. 

	4. Алкоголь согревает.
	Он имеет весьма кратковременный эффект и может применяться как средство скорой помощи лишь при отсутствии другой возможности. Однако "согревающий" эффект кратковремен. Очень часто пьяные замерзают, пробыв длительное время на морозе. 

	5. Алкоголь помогает улучшить отношения со сверстниками.
	На первый взгляд это так. Однако "снятие тормозов" в конечном счете приводит к резкому ухудшению взаимоотношений, поскольку в алкогольном общении нередко возникают ссоры, взаимные подозрения, драки.

	6. Я всегда знаю меру, всегда смогу остановиться. У меня сильная воля и я не стану алкоголиком.
	Большинство алкоголиков не считают себя алкоголиками. И никогда, начинающий пить не собирался стать алкоголиком Подростки очень быстро становятся алкоголиками, поскольку на растущий организм алкоголь действует наиболее разрушительно. 

	7. Употребление алкоголя личное дело человека и как, где и сколько он его употребляет никого не касается.
	Это не так, поскольку употребление алкоголя сказываются на отношения в семье, на работе, в общественных местах. Значительное число ранений,  убийств совершается в состоянии алкогольного опьянения      ( "выяснение" отношений). 

	8. Алкоголь отрицательно отражается на здоровье, но только самого пьющего, а это его личное дело.
	Алкоголь влияет на потомство и час то рождаются неполноценные дети.

	9. Умеренное употребление алкоголя не сказывается на возможностях человека.
	Более половины транспортных происшествий происходит по вине нетрезвого водителя. Человек не может полноценно работать на другой день после принятия алкоголя, скорость реакции уменьшается, а ложная уверенность увеличивается. 


Обсуждение.

Выводы 

1. Мнения о безвредности алкоголе недостоверны. 

2. Мнения о безвредности алкоголя исходят от людей неопытных и неосведомленных ил от тех, кто оправдывает свое злоупотребление алкоголем. 

Специалист-нарколог, часто в своей практике сталкивающийся с последствиями алкоголизма, никогда не согласится с правомерностью "мифов" об алкоголе. 

Показ видео «Правда об алкоголе» Жданов 

Рефлексия занятия 
Занятие № 6  Мифы о наркотиках.

 Цель: дать правильное представление о наркотиках. 

Приветствие. 

Упражнение «Комплименты»

Ход занятия. 

Ведущий: «На предыдущих уроках мы уже обсуждали мифы о курении и алкоголе. Оказывается существуют мифы и о наркотиках. Однако выводы о их достоверности мы можем сделать те же самые: 

1. Расхожие мнения не соответствуют реальности. 

2. Мифы о наркотиках бытуют среди людей неосведомленных или за

интересованных в их употреблении.

 3. Мифы о наркотиках опасны т.к. привыкание к ним наступает 

очень быстро и человек может убедиться в их несостоятельности уже став              наркоманом. Вот некоторые распространенные мифы о наркотиках:
1. Употреблять наркотики /например гашиш, анашу/ безопасно. Употребление любых наркотиков вызывает состояние опьянения, в котором человек может совершать поступки, ведущие к тяжелым последствиям, даже преступлениям. Употребление любых наркотиков раньше или позже может вызывать зависимость, по крайней мере психологическую. Наркотики влияют на многие внутренние органы, в первую очередь на мозг. Употребление наркотиков Человек, употребляющий наркотики, престижно, это попасть в очень быстро оказывается изгоем, круг избранных. его начинают избегать прежние знакомые, друзья. Он оказывается в среде таких же наркоманов, опустившихся людей, преступников. 

2. Алкоголь - удел "низших", примитивных людей, наркотики употребляет "элита".  

Как алкоголь, так и наркотики - разрушительно действуют на мозг человека, ведут к его деградации, причем многие наркотики делают это значительно быстрее, чем алкоголь. 

3. Наркотики способствуют творчеству.

 В состоянии наркотического опьянения человеку действительно часто кажется, что он делает что-то гениальное. Однако, чаще всего это иллюзии. На самом деле, уходя в мир иллюзий, человек перестает заниматься творчеством в реальности. 
4. Многие пробовали наркотики, а потом бросили. 

Бросить употреблять наркотики часто очень тяжело. Человеку приходится пройти через довольно мучительный процесс "ломки". Даже от психической зависимости избавляться тяжело, так и от любой привычки. Часто говорят, что марихуана, например, почти не вызывает физической зависимости. Однако в нашей стране распространена не марихуана, а значительно более сильный наркотик - гашиш. 

5.Наркотики помогают снять напряжение, расслабиться, улучшают настроение.

 Период подъема в наркотическом опьянении сменяется затем состоянием  апатии, подавленности, депрессии, тоски, раздражительности, длящихся значительно дольше. 

6. Я всегда буду знать меру, в любой момент смогу бросить.

Попасть в зависимость от многих - наркотиков можно уже после нескольких приемов. Безопасной меры здесь просто не существует.

Показ видео фильма о вреде наркотиков

Обсуждение

Рефлексия занятия
Занятие № 7 Влияние вредных привычек на наш организм.

Цель: информирование подростков  о строении человеческого тела и негативном влиянии табака, алкоголя и наркотических веществ на функции органов. 

Материал: плакат с изображением человека и его основных органов. Доска и мел.

Приветствие. Участники становятся по кругу. У одного из них в руках мяч. Мяч передаётся кому-либо из участников с интересной позой. Вся группа должна повторить эту позу. Тот, кому передали эстафету, тоже передаёт мяч и меняет позу. И т.д.
Дискуссия «Человек-органы-функции»

Подросткам предлагается перечислить основные органы человека, высказать мнение об основных их функциях и высказать предположения о воздействии на них табака, алкоголя и наркотических веществ. 

Целесообразно более детально обсудить функции таких органов, как головной мозг, сердце, легкие, желудок, печень, почки. Названия этих органов целесообразно записать на доске, после чего обсудить их значение для человека. В качестве наглядного пособия нужно использовать плакат с изображением человека и его основных органов. 

Детям следует в доступной форме объяснить, что для жизни человека необходима энергия, которая поступает с пищей и водой и освобождается в организме при участии кислорода воздуха.

Обсуждение

 В процессе обсуждения важно подчеркнуть следующие положения и провести ряд аналогий: 

1. Головной мозг - центр, получающий информацию о работе отдельных органов и регулирующий их деятельность. Курение и алкоголь препятствует анализу информации и правильному руководству работой человеческого тела. Ухудшается память, нарушается сон. 

2. Легкие - воздушный насос, с помощью которого засасывается воздух, содержащий кислород, необходимый для жизни всех органов. По трубкам, называемым бронхами, воздух поступает в легкие, которые представляют из себя два эластичных мешка, покрытых пленкой, влажной и чистой, через которую кислород поступает в кровеносные сосуды. Наименьшие из бронхов оканчиваются маленькими пузырьками, называемыми альвеолами. Табачный дым воздействует на поверхность бронхов и легких, вызывает их заболевание (воспаление) и откладывается на их поверхности, в результате нарушается их работа. Всем известен, например, "кашель курильщика" (кашель по утрам, когда человек встает). Самым неприятным изменением является развитие под влиянием табака рака легких, когда происходят необратимые нарушения работы легких, ведущие к гибели человека. 

3. Сердце, как насос, гонит по сосудам кровь с питательными веществами и кислородом ко всем органам. Продукты табачного дыма мешают доставке кислорода, суживают сосуды, подстегивают работу сердца. В результате сердце работает с большой нагрузкой, а органы недостаточно снабжаются кислородом. У человека снижаются физические возможности. Алкоголь вызывает нарушение ритмичной работы сердца и может серьезно нарушить его незаменимую деятельность. 

4.Желудок - печка, где происходит сжигание необходимых для человека продуктов. Употребление табака и наркотических веществ снижает аппетит, нарущает процессы пищеварения, питательные вещества хуже всасываются. Наиболее серьезные нарушения происходят в растущем организме подростка. 

5. Печень - заслонка от шлаков (отходов), образующихся в результате обработки в организме человека продуктов питания. Кроме этого, печень перерабатывает продукты питания в вещества, необходимые организму. Алкоголь нарушает работу печени, вызывая различные заболевания. Из них самое страшное - цирроз печени, когда печень почти не функционирует и происходит отравление организма, нередко кончающееся смертью. 

6. Почки - фильтр, благодаря которому кровь очищается от вредных веществ. Алкоголь мешает этой функции. В крови накапливаются вредные вещества, которые нарушают нормальную работу других органов, отравляют организм. 

Ведущий: Теперь вы узнали, что человеческий организм - это сложная система важных органов и процессов. Деятельность организма человека можно сравнить с работой очень сложного завода или фабрики, только это живая фабрика - фабрика здоровья. От нас зависит помешать слаженной работе всех ее механизмов и стать больным или помочь этой работе, обеспечив себе здоровье и долголетие. 

Контрольные вопросы: 

1) Чем мешают алкоголь, курение работе органов: сердца - легких - почек - печени. 

2) Каким органам больше всего вредит курение?

 3) Каким органам больше всего вредит алкоголь? 

Занятие 8. Реклама - человек - здоровье. 

Цель: знакомство с психологическими приемами воздействия на потребителя; реклама как один из видов подобного воздействия. 

Материалы для занятия: примеры рекламы, образцы рекламных проспектов, видеоклипы, рекламирующие различные товары, в том числе алкоголь и табачные изделия. 
Пояснение: занятие проходит в форме беседы с использованием видео материалов, с применением дискуссий.
Ход занятия. 

Упражнение-активатор. Ведущий демонстрирует подросткам различные образцы рекламы: обложки журналов, плакаты, красочные упаковки товаров, а также телевизионные видеоклипы. Ученикам предлагается сказать, какую цель преследует данная реклама, привести примеры рекламы. 

Информационная справка. 
Ведущий: «При создании рекламы учитываются самые разнообразные особенности психологии человека. Реклама размещается там, где собирается много людей. На телевидении и радио используется время, когда рекламу может увидеть или услышать большинство телезрителей или радиослушателей. 

При создании рекламы учитываются особенности восприятия цвета. Для того, чтобы выбрать цветовую гамму для рекламы того или иного товара, нередко проводят специальные научные исследования. 

Рекламируемый товар представляется в самом выгодном, красочном виде. Всеми доступными средствами подчеркиваются его достоинства. Реклама помогает покупателю узнать о достоинствах того или иного товара, сделать свой выбор. Реклама вызывает желание приобрести ту или иную вещь. Кроме того, изготовители товара заинтересованы в том, чтобы опередить своих конкурентов. 

Вы уже, наверно, заметили, что рекламирует товар очень часто человек, который употребляет этот товар. Давайте проанализируем различные примеры рекламы и посмотрим, кто такой этот "рекламный человек". Приведите примеры. 

1. Это известный человек - артист, спортсмен, политический деятель и т.д. Потребителю как бы дают понять - вот такие люди пьют этот кофе, курят такие сигареты, едят "Сникерс" и т.д. Кто будет есть, пить и курить то же самое, станет похожим на известного всем человека. В основе такого приема лежит "эффект ореола" и желание человека подражать своему кумиру. 

2. В рекламе используются изображения очень красивых, привлекательных людей - это фотомодели, атлеты, очаровательные дети. Исследование рекламы показало, что наиболее привлекательными являются изображения молодых красивых женщин, на втором месте дети, на третьем месте животные, а на четвертом - мужчины. 

В рекламе красивая внешность человека как бы связывается с теми продуктами, которые он употребляет, с теми вещами, которые он носит. Существует пословица" Что красиво, то правильно", и хотя все понимают, что на самом деле это далеко не так, благодаря рекламе появляется подсознательное чувство, что красивый человек потому и красивый, что он всегда делает правильный выбор. 

3. Для рекламы предметов домашнего обихода привлекают людей тоже внешне приятных, но в то же время в большей степени похожих на так называемых "обычных людей". В этом случае используется другой прием - потребителю внушается мысль, что все люди его круга купили себе такую вещь и очень довольны. 

Итак, реклама нужна, чтобы помочь покупателю найти ориентиры в море продукции и выбрать наилучшую. Производителю реклама нужна, чтобы продать свой товар и опередить конкурентов. 

Однако зададимся вопросом, всякая ли реклама хороша? Все ли в рекламе правда? Не преувеличены ли порой достоинства того или иного товара? Может ли реклама нанести вред? 

Если, посмотрев рекламу мебели или магнитофона, человек захотел их приобрести, это хорошо. Его потребность в мебели или аппаратуре ограничена размерами квартиры и свободным временем для прослушивания музыки. Однако, если реклама касается тех продуктов, которые человек употребляет регулярно, - еда, питье, алкоголь, сигареты, лекарства,- интересы производителя могут идти вразрез с интересами покупателя. 

Рассмотрим для примера рекламу табачных изделий.(просмотр видео роликов). Реклама курения осуществляется представителями табачной промышленности, которые в первую очередь заинтересованы в том, чтобы продать как можно больше своей продукции. У представителей рекламы и врачей, которые борются за здоровье человека, разные задачи. Если побудят интересы табачной промышленности, то мы не услышим ни слова правды о курении и будем видеть на экранах и на страницах журналов преуспевающих людей, которые не могут обойтись без сигареты. 

Если ничто не противостоит рекламе, то человек оказывается в ее власти. Он перестает понимать, что его желания и потребности приведены в действие тайными механизмами. 

Давайте на примере рекламы курения попробуем создать вариант "антирекламы". Записываем на доске: 

   Что мы всегда видим в                          Что мы никогда не увидим

  рекламе табачных изделий                      в рекламе табачных изделий

   Красивые полные пачки                  Окурки, полупустые смятые пачки

   Красивых, молодых, полных           Людей больных, несчастных, бед-  

   здоровья, преуспевающих                 ных,  с дрожащими, пожелтевшими

   людей.                                                пальцами.                       

   Курение никогда не меша-              На рекламе никогда нет детей,со-

   ет окружающим                                седей, которым курение мешает   

   Человек,курящий для рек-                Человек на рекламе никогда не   

   ламы,делает или сделал                     курит в тупиковой ситуации,при   

   важное дело и сделал его                    проигрыше,скандале и т.д.        

   хорошо.            

   Нет сомнений - курить или              Никогда не показываются больные,

   не курить: важно выбрать                жалеющие о том, что своевременно

   правильно сорт сигарет.                   не бросили курить.              

Давайте представим себе, как выглядела бы антиреклама курения? Как выглядела бы антиалкогольная реклама? Предложения учеников можно выписать на доске. Ответьте на вопрос, что больше похоже на реальные жизненные ситуации - реклама курения или реклама антикурения? 
Обсуждение. Выводы: - реклама нужна производителю, чтобы продать свою продукцию; 

- реклама нужна потребителю, чтобы правильно выбрать товар; 

- в создании рекламы используются специальные психологические приемы, которые влияют на выбор потребителя; 

- необходимо научиться выделять эти приемы, чтобы реклама не управляла вашими настоящими потребностями, не формировала ложных потребностей; 

- особенно внимательно нужно относиться к рекламе продуктов, 

которые могут повлиять на здоровье: продукты питания, табачные изделия, алкоголь, лекарства. 

Рефлексия занятия 

«Почтовый ящик»

Задание на дом: 

1) Проанализируйте несколько видеоклипов, которые вы видите по телевизору. 

2) Придумайте антирекламу какого-нибудь товара. 

Занятие 9. СТРЕСС-ПРЕОДОЛЯЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ.
Цели: знакомство с понятиями «стресс», «стресс-преодолевающее поведение». Выделение основных стратегий поведения человека в проблемных и стрессовых ситуациях. Обучение способам эффективного разре​шения проблем и совладания со стрессом.
Ход занятия
Упражнение «Комплимент».(см. занятие 2)

Мозговой штурм «Что такое стресс?» (инструкция см. занятие 5)
Мини-лекция «Что такое стресс?»

«Сегодня мы с вами познакомимся с понятием «стресс» и способами его преодоления. Принято считать, что стресс оказывает разрушительное действие на человека. Од​нако разные стадии стресса оказывают разное влияние на орга​низм. Первая стадия стресса (эустресс — активирующий стресс) считается умеренной и, наоборот, мобилизует все жизненные силы человека. Деятельность человека оказывается более ус​пешной, чем в состоянии покоя. На второй стадии стресса (дис​тресс — разрушительный стресс) напряжение становится слишком сильным, возникает торможение и чрезмерная суетливость. Организм человека подвергается демобилизации, де​зорганизации, начинается процесс его разрушения. Таким об​разом, чтобы чувствовать себя хорошо, человеку нужно на​учиться пользоваться преимуществами эустресса и избегать дистресса. В состоянии эустресса пульс учащается до 90—100 ударов в минуту, при дистрессе — свыше 100 ударов. При эустрессе дыхание усиливается, при дистрессе — учащает​ся. При эустрессе наблюдается покраснение кожи, при дис​трессе — побледнение или появление бело-красных пятен. При эустрессе возникает чувство жара, при дистрессе — оз​ноб. При эустрессе улучшается способность к концентрации, переключению и распределению внимания, при дистрессе воз​никают трудности с управлением вниманием. При эустрессе память улучшается, при дистрессе — ухудшается».

Обычно люди стараются преодолеть стресс тремя способами:

•    пытаясь изменить восприятие проблемы;

•    пытаясь изменить ситуацию, породившую проблему;

•    пытаясь справиться со стрессом, который эта проблема порож​дает.

Г. Селье выделяет три основные стадии развития стресса:

1.  Стадия тревоги или напряжения, на которой мобилизуются адаптационные ресурсы организма.

2.  Стадия резистентность, или сопротивления, на которой осу​ществляется сбалансированное расходование адаптационных возможностей. Человек развивает оптимальную энергию, при​способляясь к изменяющимся обстоятельствам.

3.  Стадия истощения, на которой энергия исчерпана, физиоло​гическая и психологическая защиты сломлены, Человек не имеет больше возможности защищаться.

Незначительное стрессовое воздействие может быть даже полез​ным, поскольку мобилизует силы организма, но если оно не прекра​щается, адаптационные возможности человека дают сбой».

Упражнение «Сиамские близнецы»
Каждый участник находит себе партнера одного с ним рос​та, встают спина к спине, опираясь друг о друга.

Задание: не отрываясь друг от друга, медленно скользить вниз в общем ритме, пока партнеры не сядут на пол. Затем так​же вместе нужно подняться вверх.
Основная часть
Упражнение «Пять моих главных стрессоров»
Необходимо написать на листе бумаги 5 основных стрессо​вых событий за последнее время. Кроме того, нужно подумать и записать ответы на следующие вопросы: 

•  Являются ли эти события жизненно важными или это обыч​ные неприятности?

•  Событие, вызывающее стресс, уже произошло или ожидается?

•  Оно поддается контролю или нет?

Упражнение «Ситуации, вызывающие стресс»
Участникам дается задание подробно описать стрессовую ситуацию и свое поведение в ней. Для этой цели необходимо заполнить таблицу.

	 
	Ситуации 
	Мысли 
	Действия 
	Чувства 
	Поведение 
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Упражнение «Узел проблем-2»

Ведущий предлагает вспомнить про «завязанные узелки про​блем». Просит участников поделиться своими успехами и не​удачами. После того как вызываются добровольцы, он предла​гает разобрать ситуации успешного разрешения проблем. В ре​зультате разворачивается оживленная дискуссия. Ведущий за​писывает эффективные способы решения проблем на ватмане.

ПЕРЕРЫВ

Разминка.

Упражнение «Моль»

Ведущий указывает на одну из участниц группы, представ​ляя ее как хозяйку, которая пригласила всех в гости. У нее в доме развелась моль, задача участников — помочь хозяйке из​бавиться от моли. Далее ведущий просит участников убить по 10 штук моли и демонстрирует «убивание моли» хлопками в воздухе, хлопаньем по плечам и головам участников, по пред​метам в помещении и т. п.

Игра «Таможенники и контрабандисты»

Группа делится на две команды: одна — таможенники, дру​гая — контрабандисты. Все контрабандисты по очереди проходят через таможню. В какой-то из переходов один из них должен пронести конверт. Таможенники не имеют права обыскивать контрабандистов, но могут задавать вопросы. Задача таможенников — догадать​ся, у кого из контрабандистов был конверт. Задача контрабан​дистов — найти такую стратегию поведения, чтобы спокойно пройти с конвертом таможню. Для этого требуются нестандар​тные подходы к выполнению задания. Игра повторяется несколько раз — до тех пор, пока все контрабандисты не совер​шат попытку пройти таможню.

Игра подробно обсуждается, выделяются стратегии разре​шения проблем.
Завершение работы.
Рефлексия 
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Занятие 10. Групповое давление и умение отстаивать свою позицию. 

Цели: Выработать навыки защиты собственных границ, уме​ние отстаивать собственную позицию, мнение, закрепление навыков отказывать.
Ход занятия

Приветствие
Упражнение «Пожелание».

Инструкция: «Начнем работу с высказывания пожеланий друг другу на сегодняшний день. Пожелание должно быть ко​ротким, желательно в одно слово. Вы бросаете мяч кому-то и одновременно говорите свое пожелание. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь, бросает его следующему, высказывая ему пожелание на сегодняшний день. Будьте внимательны, что​бы мяч побывал у всех, и постарайтесь никого не пропустить». 
Мини-лекция «Давление среды»

«Ребята! С раннего возраста мы начинаем приспосабливаться к жизни в обществе и ощущаем его давление. Это давление со стороны окружающих сохраняется в течение всей жизни.

Очень отчетливо давление среды начинает чувствоваться при поступлении в школу. Здесь завязывается множество со​циальных контактов, но возникает и множество проблем: не​обходимо налаживать отношения с товарищами и педагога​ми, вырабатывать эффективные стратегии поведения. В ва​шем возрасте у школьников особенно остро встает вопрос о соответствии ожиданиям сверстников и некоторых значимых взрослых. Они стремятся попасть в определенную компанию сверстников, иметь определенных друзей и готовы для этого пойти на многие жертвы. Для того чтобы быть готовыми к возможному давлению со стороны окружающих, мы пого​ворим сегодня о способах самозащиты в подобных случаях».
2. Разминка.
Упражнение «Слепой и поводырь»
Группа разбивается на пары. «Поводырь» ведет участника с завязанными глазами на другой конец комнаты, преодолевая препятствия с помощью устных рекомендаций. Упражнение направлено на получение опыта ответственно​сти и беспомощности, доверия партнеру. Участники могут в разной степени доверять разным членам группы.
2. Основная часть
Рисунок «Я и мир вокруг меня»
Участников просят взять лист бумаги и, оставив середину пустой, нарисовать все, что окружает их в жизни, с кем и с чем им приходиться общаться, взаимодействовать — то есть соци​альный мир. Затем в центре они изображают себя.

Ведущий просит группу рассказать о своих рисунках, отве​чая на вопросы:

•     Как вам нравится рисунок?

•     Что из нарисованного наиболее важно?

•     Есть ли разделяющая граница между вами и миром?

•     Как происходит взаимодействие с нарисованным окруже​нием?

Игра направлена на осознание психологических границ и способов взаимодействия с окружающим миром.
Рисунок «Границы моей личности»
Участникам дается задание нарисовать свое личное про​странство в виде какого-нибудь образа, дать этому образу на​звание, очертить его границы.

Ведущий предлагает подумать и написать ответы на вопросы:

•     Где проходит граница моего личного пространства?

•     Имеет ли кто-нибудь право нарушать эту границу?

•     Кого я могу пустить на более близкое расстояние в моем личном пространстве? Игра направлена на осознание психологических границ.
Упражнение «Моя территория»
Каждый из участников объявляет себя суверенным государ​ством, выбирает себе название, герб, устанавливает границу вокруг своего государства. Он может ее обозначить словами или как-то иначе (выложить из предметов).

Каждый представитель суверенных государств имеет право послать дипломата на территорию другого государства. Однако суверенное государство само решает вопрос о том, кого и как далеко пускать на свою территорию. Государствам разрешается объединяться друг с другом, захватывать чужие территории, совместно защищаться от нападения и т. п. Участники могут использовать любые методы убеждения и противостояния, включая физические. При этом важно никого не поранить.

Игра направлена на осознание физических и психологичес​ких границ, развитие навыков противостояния давлению и от​работку навыков прояснения ситуации — умение сказать «нет», умение убеждать, умение распознать обман и развитие внима​ния к невербальным проявлениям. В игре могут принять уча​стие 10 — 25 подростков.
Ролевая игра «Дискотека» (закрепление навыков отказа см. Занятие 3)
Компания друзей идет на дискотеку. Ребята танцуют и весе​лятся.

Ситуация 1
К каждому по очереди подходит торговец наркотиков и пред​лагает «взбодриться». Задача участников — отказаться любыми способами, несмотря на уговоры. Задача продавца — уговорить любыми способами,

Ситуация 2
Кто-то из друзей принес на дискотеку алкоголь и предлагает выпить. Один из них отказывается, остальные пытаются заставить его, говоря, что не будут с ним дружить, или угрожа​ют физической расправой.

Затем проводится обсуждение.
Завершение работы.
Рефлексия 
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Занятие № 11 «Путь к цели»
Цель: осознание жизненных целей и путей их достижения.
Упражнение (разминка) «Ветер дует на того, у кого…»

Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и т.д.

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников каждому.

Упражнение «Моя цель»

Ведущий: «На протяжении нескольких занятий мы с вами узнавали о потребностях, которые есть у людей, и способах их удовлетворения. Оказалось, что таких способов у человека много и если мы попробуем удовлетворять их все сразу, у нас вряд ли что получится. Поэтому сегодня мы определим жизненные цели и пути их достижения.

На листах перечислены жизненные цели. Выберите из них те, которые предпочтительнее для вас. Отвечайте на вопрос "Чего я хочу?". Работаем в тетрадях».

Перечень основных жизненных целей:

· Семья

· Спокойная жизнь

· Хорошие друзья

· Риск. Азарт. «Куча событий»

· Здоровье

· Любимая работа

· Жизненные неудачи

· Успех (слава, карьера, власть...)

· Интересные увлечения

· Красивая жизнь. Дорогие удовольствия

· Независимость. Самостоятельность

· Любимые дети

· Престижная работа

· Великая цель. Идея

· Жить по совести и морали

Инструкция группе:

"Поднимите руки, кто выбрал первую цель". На доске фиксируется количество выбравших первую цель. вторую и т.д.

Вопросы для обсуждения:

Какие цели набрали большинство голосов? Почему? Какие цели не получили поддержки? Почему?
Инструкция группе:

«Выбираем основные пути, ведущие к достижению жизненных целей».

Перечень основных путей:

· Успехи в училище

· Техникум (среднее специальное образование)

· ВУЗ (высшее образование)

· Диссертация (аспирантура, соискательство)

· Работа временная (при обучении или сложностях трудоустрой​ства)

· Основная работа

· Подрабатывать (честно)

· Нарушить закон (но пока не попасться...)

· "Продать совесть" (не нарушая закон)

· Платная подготовка к поступлению (репетитор, платные курсы...)

· Кружки, секции, курсы

· Служба в армии

· Свадьба

· Рождение ребенка

· Развод

· Уход в себя. "Богоискательство"

· Снимать комнату (в другом городе - жить в общежитии)

· Самоподготовка (режим дня, систематические занятия и т.д.)

· "Балдеж", кайф, загул (пока молодость)

· Консультации у специалиста (медицинская, психофизио​логическая, юридическая)

· Тюрьма (терпеть, работать, думать...)

· Знакомство с условиями поступления и обучения (позвонить, сходить, посмотреть справочник, поспрашивать учащихся и студентов)

· Общественная деятельность (в т.ч. неформальная организация)

· Нигде не учиться и не работать (официально)

· "Активизировать" родных и близких (для помощи в выборе, подготовке и поступлении в учебные заведения)

· Культурная жизнь (посещение театров, музеев, выставок...)

· Самостоятельное творчество (рисовать, сочинять, конструиро​вать, выращивать что-либо и др.)

· Бескорыстная помощь кому-либо. Опека слабых

· Увольнение за плохую работу

· Дорогая покупка (машина, дача, квартира, видео...)

· Заграничная командировка, стажировка (работа с иностранцами)

Вопросы для обсуждения:

Какие пути достижения жизненных целей являются, на ваш взгляд, наиболее эффективными? Почему?

Инструкция группе:

«Определяем, что мы можем сделать сегодня для будущего. Для этого составляем план на завтра».
Задание на дом:
 «Реализуйте составленный план дня и проанализируйте его». Схема анализа:

1. Чему я научился сегодня?

2. Что или кто доставил  мне сегодня радость?

3. Приблизил ли меня этот день к достижению моих целей?

4. Что самое лучшее, что я сегодня сделал?

Рефлексия занятия 
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Занятие 12. Путь к цели-2
Цели: Формирование активной жизненной позиции, уме​ния планировать будущую жизнь и добиваться успеха. Форми​рование и развитие навыков изменения себя.

Приветствие 

Упражнение «Пожелания» 

Упражнение «Прогноз погоды» (см. занятие 2)

Разминка.
Упражнение «Роза и чертополох»
Каждый участник берет два предмета, один будет «розой», то есть качеством, которое принимается в участнике, другой — «чертополохом», то есть качеством, которое желательно изме​нить. Один участник подходит к другому члену группы и гово​рит фразу: «Я дарю тебе розу за то, что ты...» и «...чертополох за то, что ты...». Участник, получивший подарки, дарит их следу​ющему по той же схеме. И так вся группа. Упражнение направлено на формирование мотивации к личностным изменениям.
Основная часть

Упражнение «Волшебная лавка»
Я попрошу вас устроиться поудобнее. Несколько раз глубо​ко вдохните и выдохните. Полностью расслабьтесь. Представьте себе, что вы идете по узенькой тропинке через лес. Вообразите окружающий вас ландшафт. Осмотритесь вокруг. Сумрачно или светло в окружающем вас лесу? Что вы слышите? Какие арома​ты вы ощущаете? Что вы чувствуете?

Внезапно тропинка поворачивает и выводит вас к какому-то странному дому. Вам становится интересно, и вы заходите внутрь. Стены оборудованы стеллажами и выдвижными ящиками, как в мелкой лавочке. Повсюду стоят стеклянные сосуды, банки, ко​робки. Это действительно старая лавка, причем волшебная. Те​перь представьте себе, что я продавец в этой лавке. Вы можете получить здесь все что угодно, все, что вы хотите от жизни.

Но есть одно правило: за выполнение каждого желания вы должны от чего-то отказаться. Подумайте о том, чем вы владе​ете сейчас и что для вас важно. Запишите эти ценности на бу​маге. За исполнение своего желания вы должны пожертвовать чем-то из написанных ценностей. Чем вы готовы пожертвовать за исполнение желания?

Упражнение помогает участникам сосредоточиться на жиз​ненных целях и смысле жизни и осознать следующую законо​мерность: чтобы приобрести что-то, всегда приходится платить, жертвовать чем-то.
Упражнение «Фильм о моей жизни»
Представьте, что вы режиссер. Какой фильм о своей буду​щей жизни вы могли бы снять? В каком жанре (боевик, коме​дия, мелодрама)? Каких актеров пригласили бы на главные роли? Напишите сценарий этого фильма и прочитайте его группе.
Упражнение «Узел проблем-2»
Ведущий просит участников поделиться изменениями, ко​торые произошли с завязанными в начале программы узелка​ми. Он благодарит группу за эффективную работу и просит не останавливаться на достигнутом, продолжая работу по разре​шению проблем и после завершения программы.
Завершение работы.
Получение обратной связи от участников группы.
Заключительное слово участникам программы
Ведущий: «Ребята! Наша программа подошла к концу. Настало время расставаться. Вы стали немного мудрее и внимательнее к себе и другим, открыли новые возможности. Вы начали восхожде​ние на гору «Жизнь» на поезде «Самопознание». Вы сели в по​езд на станции «Настоящее» и держите путь на станцию «Буду​щее». Желаю вам останавливаться на самых интересных стан​циях этого маршрута и вовремя добраться до конечной оста​новки. Ваше будущее зависит от вас! Желаю вам успехов!»
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Приложение 1.
ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ

обучающегося

Я, нижеподписавшийся(аяся) __________________________________ добровольно даю согласие на  участие в социально-психологическом тестировании, направленном на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ.


Я получил(а) объяснения о цели тестирования, о его длительности, а также информацию о возможных результатах тестирования. Мне была предоставлена возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования. Я полностью удовлетворен(а)  полученными сведениями. 


Я согласен(на) выполнять инструкции, полученные от уполномоченного лица, проводящего тестирование.

 «…»………………………201   г.



Подпись

ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ

родителей (законных представителей)

Я, нижеподписавшийся(аяся) ____________________________________ добровольно даю согласие на участие моего ребенка _________________________________________, возраст ______ полных лет в социально-психологическом тестировании, направленном на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ.


Я получил(а) объяснения о цели тестирования, о его длительности, а также информацию о возможных результатах тестирования. Мне была предоставлена возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования. Я полностью удовлетворен(а)  полученными сведениями. 

 «…»………………………201   г.


Подпись

Приложение 2
П Р И К А З 

	« ___ »  ___________ 20    г.

О создании комиссии по организации и проведению 

социально-психологического

тестирования обучающихся
	
	№  ______


В связи с организацией и проведением социально-психологического тестирования обучающихся в соответствии с Федеральным законом от 16.06.2014 г. № 6548.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Создать комиссию по организации и проведению социально-психологического тестирования в составе:

______________________

______________________

2. Назначить, ответственным за организацию и проведение социально-психологического тестирования обучающихся

3. Утвердить полномочия комиссии: 

-проведение информационно-разъяснительной работы с обучающимися, родителями (законными представителями) и педагогами по проведению социально-психологического тестирования в образовательной организации - совещания с педагогами, родительские собрания, классные часы, занятия с обучающимися в малых группах и индивидуальное консультирование, выпуск специальных бюллетеней и буклетов; 

-составление графиков проведения социально-психологического тестирования обучающихся; 

-организация  сбора поименных списков обучающихся, составленных по итогам получения от обучающихся либо родителей (законных представителей) информационных согласий на участие в тестировании;  

-осуществление контроля контролирует  за соблюдением сроков и принципов добровольности, конфиденциальности, прав и законных интересов несовершеннолетних, их родителей или иных законных представителей при проведении тестирования.

- размещение информационного сообщения о проведении добровольного анонимного тестирования в образовательной организации. 

Руководитель

образовательной организации


И.О.Фамилия

Приложение 3
АКТ

передачи результатов тестирования

__________________________________________________________________

(наименование образовательной организации)

за _______________ г.,

I. Установлено:

а) Общее число обучающихся, подлежащих социально-психологическому тестированию:

всего по поименному списку ____ ___, из них:

в возрасте до 15 лет _______;

в возрасте от 15 лет и старше _______;

общее число обучающихся,  которые прошли тестирование _____,  из них:

в возрасте до 15 лет _______;

в возрасте от 15 лет и старше _______;

б) Число обучающихся, не прошедших тестирование

всего _______, в том числе по причине:

болезни _______

отказа ________

другие причины _________

Актуальные вопросы профилактики потребления ПАВ: образовательный аспект
Методические рекомендации
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