                                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ
                                                                                                   к приказу отдела образования

                                                                                               администрации муниципального

                                                                                            образования «Цильнинский район»

                                                                                                            от 09.03.2016 № 65

Положение
о проведении районных соревнований «Веселые старты» среди сотрудников ДОУ  муниципального образования  «Цильнинский район».
 1. Цели и задачи. 
· Способствовать формированию потребности в ЗОЖ и активном отдыхе сотрудников.

· Налаживание дружеских отношений между дошкольными учреждениями.
2. Организация и руководство соревнованиями.
2.1. Общее руководство проведения соревнований осуществляется отделом образования. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья турнира:

Краснов Е.П. –директор детской юношеской спортивной школы

Члены судейской коллегии:

Чагаева Л.Н. –консультант отдела образования

Руссков Д.М. –учитель физкультуры БСОШ

Подготовка места проведения соревнований, обеспечение техники безопасности возлагается на ДСЮШ

Заявка для участия в соревнованиях должна быть направлена в отдел образования администрации МО «Цильнинский район» в срок до 10.03.2016г.
3. Сроки, порядок и место проведения соревнований.

Соревнования проводятся 12 марта 2016 года в спортивном зале БСОШ. Начало в 10 часов.
4. Участники.
В мероприятии принимают участие сборные команды образовательных учреждений в составе: 
· Педагоги, сотрудники : 8 участников. +

· Руководитель команды  (заведующий)
5.  Программа мероприятия.
9.00-10.00 - сбор команд  и регистрация (в спортзале школы)

10.00- открытие мероприятия «Веселые старты»

10.10-11.00- спортивная программа.

11.30- подведение итогов.
6.  Условия проведения.
        Конкурсные испытания проходят в спортзале школы. Участники мероприятия должны быть в спортивной форме и спортивной сменной обуви. 
С собой иметь  весь спортивный инвентарь !!! ( Эстафетная палочка, мел, кегли- 7 шт, мяч резиновый большой- 3 шт, скакалка -1 шт длина-2,5 м, ракетка для бадминтона с длиной ручкой -1 шт. кубики -8 шт- размер 8 на 8см, шляпа мужская -1,  нос клоунский на резинке, воздушные шары 10 шт, разноцветные флажки-18 шт  )
 7. Конкурсы:
1.«Домашнее задание».

Каждая команда  показывает визитную карточку (название, девиз, эмблему)– не более 3 минут)
2. Конкурс для капитанов.
- «Собери слово». Побеждает капитан, первым выполнивший задание.

-.Конкурс капитанов «Реши кроссворд»
- «Сбей кеглю»  Капитаны пытаются мячом сбить максимальное количество кеглей за три попытки. · ( 1 кегля -1 очко,  баллы суммируются )
3. Эстафеты. 
1. эстафета  «Передай эстафетную палочку» По сигналу, первый участник команды бежит до флажка и обратно, передает эстафету следующему участнику. Победит тот, кто, первым достигнет финишной черты. 

2. эстафета Чья дорожка длиннее.  Первый участник команды встает у старта и выполняет прыжок двумя ногами в длину с места. Второй участник подходит на то место, до куда прыгнул первый , и выполняет прыжок в длину. Так до последнего участника команды.  Побеждает команда, которая прыгнула дальше всех. 

3. эстафета «Доктор Айболит». Каждой команде раздаются градусники. Градусники заменят кегли, их мы складываем в корзину. Выбирается Айболит. По сигналу "Айболит" бежит до отметки, достает кегли по одной и ставит их всем участникам (как градусники) под мышку. 

4.эстафета  «Посиделки». Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку  мяч. Последний с мячом бежит, садится вперёд и снова передаёт мяч. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.
5. эстафета. «Школа мяча» Ведение мяча до ориентира и обратно.
6. эстафета «За продуктами». На противоположной стороне зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, лимонад, лавровый лист, “Ролтон”, шпроты).(Кубики) Взяв хозяйственную сумку(Пакет) участник отправляется “за продуктами”. Пробежав между кеглями добегает до тумбы, кладёт в сумку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку.

7 эстафета «Разложи и собери кегли»

На полу разложены три обруча первый бежит, раскладывает кегли обегает ориентир и передает эстафету второй бежит, собирает кегли и т.д
8. эстафета «Построй пирамиду» у каждого игрока по кубику по очереди бегут, выкладывают кубики в шахматном порядке вверх  друг на друга

9 эстафета «Бег со скакалкой». Скакалки  спутанные,  капитаны распутывают и передают команде. Участники по очереди бегут до ориентира и обратно.

10. эстафета «Разложи мяч в обруч»

Участвуют 3 человека  от команды. Один бежит, раскладывает по очереди 3 мяча в 3 обруча  по порядку. второй игрок по очереди собирает мячи с обруча.  третий бежит, раскладывает мячи . Первый забирает мяч с первого обруча, второй игрок забирает мяч со второго обруча, третий забирает мяч с третьего обруча.

11 эстафета Капитан команды надувает шарик, завязывает его и  передает воздушный шарик первому участнику. Ракеткой для бадминтона ведут шарик до ориентира и обратно Побеждает команда, достигшая первой финиша и не уронившая шарик на пол.
12.эстафеты с переодеванием, Первый участник с носом клоуна и в шляпе бежит до ориентира и обратно снимает с себя, передавая эстафету, а следующий их  надевает. 
13. эстафета. «Праздничная» Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 флажок и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой флажки.

Ритмическая гимнастика со всеми участниками
8. Определение результатов.
Результаты подводятся по сумме баллов набранных после прохождения всех конкурсов.
8 . Условия приема команд.
Заявка
На участие в  спортивном соревновании «Веселые старты от команды 
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Руководитель команды Заведующий ДОУ______________/______________/
Заявка на участие в игре подаётся в письменном виде ( и устно по телефону 2-24-29)  до 10.03.2016 г.
8. Награждение.
Команды, принявшие участие в празднике, награждаются грамотами.
Данное положение является официальным вызовом.
